C.R.S.M. “Dr. Agudo Ávila”


PREPARACIONES DIETÉTICAS


Las dietas especiales se basarán en algunas de las siguientes preparaciones. Las mismas serán combinadas con los lineamientos especificados en el pliego y por el Servicio de Nutrición. Aquellas preparaciones que no se encuentren en este anexo pero sean requeridas por el servicio, se indicarán en el libro de orden.

CALDOS Y SOPAS (con o sin sal)

CALDO BASE DIETA NORMAL

	INGREDIENTES                                                               
	Cantidad

	Agua                                                   
	250 c.c.

	Apio                                                     
	10 gr.  

	Puerro                                                    
	10 gr.  

	Acelga                                                   
	10 gr.

	Cebolla de verdeo                                 
	20 gr.

	Zanahoria                                              
	30 gr.

	Calabaza                                               
	30 gr.

	Zapallitos                                             
	40 gr.

	Pimiento                                            
	10 gr.  

	Hierbas / condimentos                           
	c/s


CALDO BASE DIETOTERAPIA

	INGREDIENTES                           
	Cantidad

	Agua                                                   
	250 c.c.

	Zapallo o calabaza                                
	40 gr.

	Espinaca o acelga                                 
	25 gr.

	Zanahoria                                              
	30 gr.

	zapallitos                                               
	40 gr.

	Hierbas / sal                                            
	c/s


SOPA: al caldo base ( normal o dietoterápico) se le  debe agregar 20 gr. de cereales. En caso de que la sopa sea para una dieta astringente ( la misma se enviará en recipiente térmico aparte y rotulado), se preparará de la siguiente manera, con caldo base colado y el agregado de arroz, sémola o fideos. 

En caso de ser sopa de verduras, además de las verduras utilizadas en el caldo base se le adicionarán las siguientes cantidades de verduras:

	             Zapallo
	10 gr.

	             Papa
	10 gr.

	             Zanahorias
	10 gr.

	             Apio
	5 gr.

	             Puerro
	5 gr.

	             Zapallitos
	10 gr.

	             Sal
	c/s


El caldo como la sopa siempre serán desgrasados con el agregado de un cereal y/o verduras.

CARNES (con o sin sal)                                                                                 Peso neto

Bife a la plancha (sin aceite)

Cuadril,  lomo                                                                                                       
150 gr. 

Hamburguesa, albóndigas o pan de carne: Ver planilla de preparación

Bismark: Ver planilla de preparación
Milanesa: Ver planilla de preparación

Bife con salsa de tomate 

Pulpa, nalga o cuadril                                              
140-150 gr. 

Cebolla                                                                            
15 gr.

Tomate triturado                                                              
40 gr.

Zanahoria                                                                         
15 gr.

Pimiento                                                                            
5 gr.

Hierbas / condimentos                                                      
c/s

Carne al horno: Ver planilla de preparación

Carne mechada al horno

Pulpa especial                                                          
150 -170 gr. 

Relleno                                                                          

Zanahoria u otra hortaliza                                                 
c/s

Jamón cocido                                                                    
c/s                                              

Huevo batido                                                                     
c/s

Queso  rallado                                                                            
c/s 

Perejil                                                                                         
c/s

Pan remojado en leche                                                               
c/s

Pan de carne relleno: Ver planilla de preparación

Pollo a la parrilla o al horno o a la plancha: Ver planilla de preparación

Suprema de pollo

Filet de pollo                                                                                                     150 grs.

Aceite                                                                                                                 10 cc.

Huevo                                                                                                                 10 grs.

Pan rallado                                                                                                          30 grs.

Sal                                                                                                                      c/s.

Orégano                                                                                                              c/s.

Pescado al horno

Merluza, pejerrey o mero                                                                                             
150 gr.

Hierbas, condimentos, caldo, sal                                                                                  
c/s 

Arrollado de pescado al horno                                                                          

Filet de merluza, pejerrey o mero                                                                              
150 gr.

Tomate sin piel ni semillas                                                                                          
30 gr.

Perejil, hierbas, rodajas de limón                                                                                 c/s

Milanesa de pescado: Ver planilla de preparación       
Merluza a la Romana

Merluza








    150 gr.

Harina









      20 gr.

Huevo









      10 gr.

Aceite









        5 cc.                                                                                         
Sal / Perejil








       c/s
Salpicón

Pulpa cubeteada                     
120 gr.

Papa        
70 gr.

Chauchas
80 gr.

Tomate  
70 gr.

Arvejas 
20 gr.

Zanahoria 
50 gr.

Huevo duro                                                                  
1 u.

Legumbres                                                                  
50 gr.

Sal / aceite
c/s

Mayonesa
1 sobre

VEGETALES                                                                                                 Peso Neto
Puré de papas: Ver planilla de preparación

Puré mixto: Ver planilla de preparación

Verduras al natural

Acelga o espinaca                                                                                                         200 gr.

Zapallo o calabacita                                                                                                      100 gr.

Verduras al vapor

Acelga o espinaca                                                                                                         200 gr.

Zanahoria                                                                                                                      70 gr.

Zapallitos                                                                                                                      
130 gr.

Aceite / hierbas / condimentos                                                                                     
c/s

Hortalizas a la crema                                                                                              

Zapallitos o berenjenas  

o espárragos o zuccinis                                                                                                  250 gr.

Salsa blanca dietética / hierbas                                                                                      c/s

Queso rallado                                                                                                                20 gr.

Acelga o espinaca a la crema                                                                                 

Acelga o espinaca                                                                                                        250 gr.

Salsa blanca dietética/hierbas                                                                                      c/s

Queso rallado                                                                                                               20 gr.

Budín tricolor                                                                                                           

Papa                                                                                                                              170 gr.

Acelga o zapallitos                                                                                                       
150 gr.

Zanahoria                                                                                                                     
150 gr.

Salsa blanca dietética / condimentos                                                                            c/s

Huevo o clara de huevo                                                                                                1 u

Queso rallado                                                                                                               
5 gr.

Budín bicolor

Espinaca o acelga                                                                                                         250 gr.

Zanahoria o papa                                                                                                           200 gr.

Huevo o clara de huevo                                                                                                 1 u

Salsa blanca dietética / condimentos                                                                             c/s

Queso rallado                                                                                                                5 gr.

Tortilla de papas: 

Papa                                                                                                                               200 gr.

Huevo                                                                                                                            30 gr.

Cebolla                                                                                                                          30 gr.

Pimiento                                                                                                                        5 gr.

Cond. / sal                                                                                                                     c/s.

Tortilla de zapallitos:

Zapallitos                                                                                                                      250 gr.

Cebolla                                                                                                                          20 gr.

Huevo                                                                                                                            30 gr.

Pimiento                                                                                                                        5 gr.

Sal / cond.                                                                                                                     c/s.

Panaché de verduras: 

Papa                                                                                                                         
150 gr.

Calabaza                                                                                                                  
100 gr.

Zanahoria                                                                                                                  
80 gr.

Zapallitos                                                                                                                  
80 gr.

Aceite                                                                                                                        
15 c.c.

Sal                                                                                                                              
c/s.                                                                                                                      

Bombas de papa: Ver planilla de preparación

Calabacitas al horno

Calabacitas en rodajas                                                                                            
150-200 gr.

Orégano / condimentos                                                                                                c/s

Caldo o aceite                                                                                                               
c/s

Puede agregarse salsa blanca a opción  del Servicio

Papas al horno                                                                                                         

Papa                                                                                                                              200 gr.

Pan rallado /queso rallado / caldo / condimentos                                                         c/s

Hortalizas a la Parmesana

Chaucha u otro vegetal                                                                                                 
100 gr.

Zanahoria u otro vegetal                                                                                               80-100 gr.

Manteca                                                                                                                        
10 gr.

Queso rallado                                                                                                               
15 gr.

Condimentos / hierbas                                                                                                  
c/s

Ensalada de lechuga: Ver planilla de preparación

Ensalada mixta ( lechuga y tomates): Ver planilla de preparación

Ensalada mixta ( lechuga y zanahorias): Ver planilla de preparación

Ensalada de zanahorias ralladas y remolachas:

Zanahoria                                                                                                               
60 gr.

Remolacha                                                                                                              
100 gr.

Aceite                                                                                                                        
10 gr.

Sal / cond.                                                                                                                   
c/s.

Papas perejiladas: Ver planilla de preparación

Souflé 

Papa
150 gr.

Espinaca o calabaza
150 gr.

Salsa blanca: Leche fluida                                         
150 c.c.

                      Fécula                                                    
15 gr.

                      Manteca                                                  
8 gr.

Huevo
1 u.

Queso rallado
10 gr.

Tarta de choclo

Masa           
c/s

Relleno: Choclo   
200 gr.

Pimiento                             
10 gr.

Cebolla 
15 gr.

Huevo
½ u. 

Queso rallado
8 gr.

Salsa blanca: Leche fluida                                    
80 c.c.

                       Fécula                                                
8 gr.

                       Manteca                                             
5 gr.

Ensalada de lentejas

Lentejas 


120 gr.

          

(peso neto crudo)

Pimiento
15 gr.

Cebolla 
5 gr.

Tomate
80 gr.

Huevo duro
1 u.

Zanahoria rallada
20 gr.

Aceite, vinagre  
c/s 

Salsa para acompañar carnes

Cebolla                                                                           
15 gr.

Tomate triturado                                                             
40 gr.

Zanahoria                                                                        
15 gr.

Pimiento                                                                           
5 gr.

Hierbas / condimentos                                                      
c/s 

Jardinera
Papa                                                                                                                    100 grs.

Zanahorias                                                                                                           200 grs.

Arvejas                                                                                                                  30 grs.

Aceite                                                                                                                     10 cc.

Sal                                                                                                                          c/s.

Zapallitos rellenos

Zapallitos                                                                                                         250 grs (2 und.)

Relleno:

Arroz                                                                                                                  50 grs.

Huevo                                                                                                                 20 grs.

Interior del zapallito                                                                                           C/s

Calabaza                                                                                                             40 grs.

Sal                                                                                                                      c/s.

Aceite                                                                                                                  10 cc. 

Condimentos                                                                                                       c/s.

Tomate relleno (1 unidad)

Tomate








    150 gr.

Arroz









      30 gr.

Zanahoria








      20 gr.

Aceite









       5 cc.

Sal / condimentos







       c/s
Calabaza rebozada

Calabaza








    200 gr.

Huevo









      10 gr.

Pan rallado








      20 gr.

Aceite









       5 cc.

Sal / condimentos







      c/s

Ensalada de papa, tomate y huevo

Papa                                                                                                                   200 grs.

Tomate                                                                                                               150 grs.

Huevo                                                                                                                   50 grs.

Aceite                                                                                                                   c/s.

Nota: los vegetales integrantes de las preparaciones pueden ser reemplazados en su variedad según la estación, producción y costo, previa autorización del servicio de nutrición.

PASTAS Y CEREALES                                                                                 Peso Neto

Salsa de tomate para cereales o pastas

Cebolla                                                                         
20 gr.

Tomate triturado                                                          
80 gr.

Zanahoria                                                                     
15  gr.

Pimiento                                                                         
5  gr.

Hierbas / condimentos                                                   
c/s

Salsa de Bolognesa para cereales o pastas

Carne picada                                                                       
60 gr.

Cebolla                                                                        
20 gr.

Tomate triturado                                                        
100 gr.

Zanahoria                                                                     
15 gr. 

Pimiento                                                                         
5 gr.

Hierbas / condimentos                                                   
c/s

Pastas o cereales al tomate

Pasta o cereal                                                                                                            
75-100 gr.

Tomates frescos o al natural, sin piel                                                                            40 gr.

Zanahoria                                                                                                                      10 gr.

Aceite / caldo / hierbas / condimentos                                                                          c/s

Queso rallado                                                                                                               10 gr.

Pastas o cereales al gratén

Pasta o cereal                                                                                                           
75- 100 gr.

Salsa blanca dietética / condimentos                                                                            c/s

Queso rallado                                                                                                               10 gr.

Pastas o cereales perejilados o con albahaca                                                                                 

Pasta o cereal                                                                                                          
75- 100 gr.

Margarina o manteca                                                                                                    7 gr.

Queso rallado                                                                                                               10 gr.

Perejil / albahaca                                                                                                          c/s

Pasta con aceite y queso

Pasta                                                                                                                        
75-100 gr.

Aceite                                                                                                                           20 gr.

Queso rallado                                                                                                               10 gr.

Sal                                                                                                                                c/s.

Pasta rellena con aceite y queso

Ravioles, sorrentinos, canelones, capelletis                                                            
250 gr.

Aceite                                                                                                                        
30 c.c.

Queso rallado                                                                                                             
15 gr.

Pasta rellena perejilada o con albahaca

Ravioles, sorrentinos, canelones, capelletis                                                                 250 gr.

Margarina o manteca                                                                                                    7 gr.

Queso rallado                                                                                                               10 grs.

Perejil / albahaca                                                                                                          c/s

Pastas  rellena  al tomate

Ravioles, sorrentinos, canelones, capelletis                                                                 250 gr.

Tomates frescos o al natural, sin piel                                                                           40 gr.

Zanahoria                                                                                                                     10 gr.

Aceite / caldo / hierbas / condimentos                                                                         c/s

Queso rallado                                                                                                               10 gr.

Pastas  al gratén

Ravioles, sorrentinos, canelones, capelletis                                                                 250 gr.

Salsa blanca dietética / condimentos                                                                            c/s

Queso rallado                                                                                                               15 gr.

Polenta al tomate

Harina de maíz                                                                                                             80 gr.

Queso fresco                                                                                                                30 gr.

Salsa de tomates dietética                                                                                            c/s

Queso rallado                                                                                                               3 gr.

Polenta con aceite y queso

Polenta                                                                                                                          80 gr.

Aceite                                                                                                                           15 c.c.

Queso                                                                                                                           10 gr.

Leche / caldo                                                                                                                c/s. 

Ñoquis de papa                                                                                                        

Papa                                                                                                                              150 gr.

Harina                                                                                                                           30 gr.

Huevo                                                                                                                           1/5 u.

Salsa de tomate dietética                                                                                              c/s

Queso rallado                                                                                                               5 gr.

Arroz a la Parmesana

Arroz                                                                                                                            60 gr.

Aceite o manteca                                                                                                          5 gr.

Queso rallado                                                                                                               5 gr.

Hierbas / condimentos                                                                                                  c/s

(puede agregarse perejil)

Arroz con zapallitos

Al arroz parmesano agregar zapallitos                                                                         100 gr.

Condimentos según solicitud

Arroz primavera

Arroz                                                                                                                    50 grs.

Zanahorias                                                                                                           50 grs.

Arvejas                                                                                                                 20 grs.

Tomates                                                                                                                50 grs.

Sal                                                                                                                          c/s 

Empanada Capresse (2 unidades)

Disco de empanadas







       60 gr (2 u)

Queso muzzarella o cuartirolo





       30 gr.

Tomate







                   50 gr.

Sal / Albahaca







                   c/s

POSTRES                                                                                                      Peso neto
Flan de caramelo: Ver planilla de preparación

Flan dietético 

Polvo para flan dietético (sin azúcar)                                                                20 gr.

Leche                                                                                                                 120 c.c.

Gelatina
Gelatina                                                                                                                        20 gr.

Agua                                                                                                                             120 c.c.

Aspic de frutas                                                                                                          

Gelatina                                                                                                                        20 gr.

Agua                                                                                                                             120 c.c.

Manzana                                                                                                                       20 gr.                                                                 

Banana                                                                                                                          20 gr.

Durazno o pera                                                                                                             20 gr.

Postre de gelatina

Polvo para gelatina                                                                                            
20 gr.

Agua                                                                                                                  
60 gr.

Yogur / leche (entero o descremado)                                                                
60 c.c.

Gelatina dietética

Gelatina dietética                                                                                                          20 gr.

Agua                                                                                                                             120 c.c.

Aspic de frutas  dietético                                                                                                       

Gelatina dietética                                                                                                          20 gr.

Agua                                                                                                                             120 c.c.

Manzana                                                                                                                       20 gr.                                                 

Banana                                                                                                                          20 gr.

Durazno o pera                                                                                                             20 gr.

Postre de gelatina dietético:

Polvo  para gelatina dietético                                                                                
20 gr.

Agua                                                                                                                         
60 gr.

Yogur/ leche (entero ó descremado)                                                                        
60 c.c.
Arroz con leche

Arroz                                                                                                                            15 gr.

Leche                                                                                                                            150 gr.

Azúcar                                                                                                                          10 gr.

Vainilla o ralladura de naranja                                                                                     c/s

Se puede reemplazar el azúcar por edulcorante no calórico

Tarta de frutas

Harina                                                                                                                           30 gr.

Huevo                                                                                                                           10 gr.

Margarina                                                                                                                     5 gr.

Leche / vainilla                                                                                                             c/s

Azúcar                                                                                                                          10 gr.

Fruta de estación                                                                                                          50 gr.

Azúcar para caramelo                                                                                                   5 gr.

Torta 

Harina leudante                                                                                                        
50 gr.

Huevo                                                                                                                    
10 gr.

Margarina                                                                                                              
10 gr.

Leche / vainilla                                                                                                        
c/s

Azúcar                                                                                                                    
30 gr.

Fruta al horno

Manzana / pera                                                                                                        
150 gr.

Azúcar                                                                                                                      
10 gr.

Fruta al horno diet

Manzana / pera                                                                                                        
150 gr.

Edulcorante                                                                                                              
c/s

Compota de fruta desecada*

Ciruela / pelones / orejón de pera, durazno o damasco                                           
150 gr. 

Azúcar                                                                                                                      
15 gr.

Agua                                                                                                                        
c/s        

Compota de fruta desecada* dietética

Ciruela / pelones / orejón de pera, durazno o damasco                                           
150 gr. 

Edulcorante                                                                                                              
c/s

Agua                                                                                                                        
c/s        

*el peso de la fruta desecada corresponde al peso de la misma sin carozo.

Compota de fruta fresca

Manzana / pera / durazno
150 gr.

Azúcar                                                                                              
15 gr.

Agua                                                                                                             
c/s

Compota de fruta fresca dietética

Manzana/ pera/ durazno                                                                                         
150 gr.

Edulcorante                                                                                                              
c/s

Agua                                                                                                                         
c/s

Compota mixta con fruta desecada

Ciruela                                                                                                                       
50 gr.

Pelones / orejón de pera o duraznos o damascos                                                     
100 gr.

Azúcar                                                                                                                       
15 gr.

Agua                                                                                                                           
c/s

Compota mixta con frutas desecada dietética

Ciruela                                                                                                                       
50 gr.

Pelones / orejón de pera ó duraznos ó damascos                                                     
100 gr.

Edulcorante                                                                                                               
c/s

Agua                                                                                                                          
c/s                                                   

TIPIFICACION DE LOS ALIMENTOS


A fin de cubrir los requisitos de calidad de los alimentos, se anexa en el pliego de especificaciones técnicas, la tipificación de alimentos y productos alimenticios perecederos y no perecederos.

Se considera necesaria la disponibilidad de un stock básico de los alimentos y productos por el total de días especificados en el pliego contractual.

Tipo y calidad de los productos alimenticios y alimentos:


En todos los casos, deben responder a las exigencias del Código Alimentario Argentino en vigencia (actualizaciones 2001, 2002, 2003 y 2004), para cada tipo de alimento; estar envasados en envases bromatológicamente aptos, autorizados por la Autoridad Sanitaria Competente, y deben ser obligatoriamente rotulados de acuerdo a la normativa vigente.


El tipo de fraccionamiento lo solicitará el Servicio de Alimentación, de acuerdo a la capacidad operativa.

Aceite: comestible, de 1º calidad, genuino, de una sola semilla, uva, maíz o girasol, o mezcla.  Envase de vidrio, lata o plástico. Fraccionado hasta 20 litros. Para personal en envase individual perfectamente sellado.

Aceitunas: verdes, calidad extra, conservadas en salmuera. Fraccionada hasta 5 kg.

Arroz: de 1º calidad, grano entero de 00000, tipo blue bonet, carolina, glacé, fortuna, parvoiled. Fraccionado en paquetes de 1 kg.

Arvejas al natural: enteras, envasadas en latas de 220 gr. neto. Última cosecha.

Almidón de maíz: de 1º calidad, sin cuerpos extraños. Fraccionado en paquetes de 0,5 a 1 kg.

Azúcar: refinada, blanca, de 1º calidad, libre de sustancias extrañas. Fraccionada en paquetes de 1 kg. y en sobres individuales de 6 gr., para el servido a boca.

Avena arrollada: de 1º calidad, última cosecha, en envases de 500 gr. a 1 kg.

Caldos: concentrados, de 1º calidad, en pasta de hasta 3 kg., con sal, envasados, o granulados de hasta 1 kg.

Cacao en polvo: con azúcar, de 1º calidad, última producción. En envases de polietileno de hasta 1 kg.

Dulce de leche: de consistencia blanda, textura lisa, suave y uniforme, no cristalizado, con el agregado de hasta el 30% de azúcar blanco. Deberá tener un mínimo de 24% de sólidos de leche, y un mínimo de 6% de grasa de leche.

Edulcorante: líquido, no calórico, sin sacarina ni ciclamato sódico. En envase de 250 cc ó 500 cc.  
Alimento a base de cacao: de 1º calidad, última producción. En envases de polietileno de hasta 5 kg.

Dulce de batata: de 1º calidad, en envases de lata de 5 kg., o en envase de madera. Sabor a la vainilla.

Dulce de membrillo: de 1º calidad, en envases de madera, de 5 kg., o lata de 5 kg. Sin agregado de harina ni féculas.

Maíz pisado: blanco o amarillo. Última cosecha, sano, fraccionado en bolsa de 1 kg. Libre de impurezas y parásitos.

Mermelada: de frutas, de 1º calidad, en envase de vidrio, de lata o de plástico. Fraccionada hasta 5 kg. Deberá contener sólidos solubles no menor al 65%. En el rótulo deberá consignar el peso neto. Se preferirá fraccionada en envases de ½ kg. para el servicio en boca.

Miel: de abeja, líquida o sólida, con sabor y aromas propios, sin olores ni sabores extraños. No debe contener sustancias extrañas a su composición normal (edulcorantes, almidón, gelatina, etc.). Fraccionada en envases bromatológicamente aptos de hasta 1 l. o kg.

Extracto de tomates: de 1º calidad, última cosecha. En envases de vidrio o lata. Fraccionado hasta 4,5 kg.

Fideos: grado de selección de 1º calidad, semolados, secos, surtidos, tipo guiseros, tamaño grande y mediano: caracol, moño, mostacholi, rayados, etc. Fraccionado en bolsas de polietileno o celofán de  0,5 a 5 kg.

Fideos tallarines: características iguales al anterior, a la espinaca o al huevo, con materias colorantes de origen vegetal autorizadas por el C.A.A., tipo tallarín fino o cinta. Envasado en bolsas de polietileno o celofán de 0,5 a 5 kg.

Fideos pastinas: características iguales a los anteriores, variados en tipo moño, cabello de ángel, munición, etc. Envasados en bolsas de polietileno o celofán de 0,5 a 5 kg.

Gelatina: en polvo, de distintos sabores a fruta, con azúcar y/o edulcorante no calórico, sabor seleccionado por el establecimiento. En envases cerrados de hasta 5 kg.

Harina de trigo: de 1º calidad, tipo 000 ó 0000, última cosecha. Fraccionada en paquetes de 1 kg.

Harina de trigo leudante: tipo 0000, con iguales características que la anterior.

Harina de maíz: de 1º calidad, libre de sustancias extrañas o manchas pardas, última molienda. Fraccionada en paquetes de 1 kg. 

Harina de maíz instantánea: iguales características que la anterior.

Harina de legumbres: de arveja, de soja desgrasada, sin residuos solventes, sin impurezas. Fraccionada en paquetes de hasta 1 kg.

Café: molido, sin azúcar, de 1º calidad, en envases de 0.5 a 1 kg.

Legumbres: de 1º calidad, última cosecha, grano entero, sanos y limpios, libres de sustancias extrañas. Fraccionadas en bolsa de 0,5 hasta 25 kg. Porotos alubia, lenteja, soja, garbanzo, arveja, arveja partida.

Hortalizas deshidratadas: de producto natural, sin colorantes, sin impurezas. Envasadas en bolsa de hasta 5 kg. 

Polvo para flan: de 1º calidad, sabor variado según la elección de la Institución (vainilla, chocolate, dulce de leche). Fraccionado en envases aptos bromatológicamente, en bolsas o paquetes de hasta 5 kg.

Sal fina: de mesa, yodada, corrediza, libre de impurezas. Fraccionada en envases aptos de hasta 1 kg. Para personal en envase individual perfectamente sellado.

Sal gruesa: cristales voluminosos, blancos, inodoros, de sabor característico, libres de impurezas. Fraccionada en envases de hasta 1 kg.

Sémola: de trigo, de 1º calidad, última molienda, libre de sustancias extrañas. Fraccionada en paquetes de hasta 1 kg.

Tomate triturado: de 1º calidad, tipo perita. Deberá constar en el rotulado el año de producción. Fraccionado en envases de vidrio, latas o tetrabrik de hasta 8 kg.

Té: de 1º calidad, nacional, en hebras y/o en saquitos. Fraccionado en envases reglamentarios hasta 5 kg.

Vinagre de manzana: limpio, no alterado, que no contenga ácidos minerales y orgánicos libres, ni sustancias conservadoras. De 1º calidad, fraccionado en envases de vidrio o plástico de 500 c.c. a 1 litro. Para personal en envase individual perfectamente sellado.

Yerba mate: de 1º calidad, con palo (hasta el 20%), en envases de papel de 1 a 5 kg y/o fraccionado en saquitos.

VEGETALES: de óptima calidad.

Acelga: de 1º calidad, sana, limpia, fresca, sin raíz, en atados.

Achicoria: de 1º calidad, sana, limpia, fresca, en atados.

Apio: de 1º calidad, sano, limpio, fresco, en atados.

Berenjena: de 1º calidad, sana, fresca, madura, de aproximadamente 170 gr. c/u.

Batata: de 1º calidad, limpia, sana, tamaño mediano (aprox. 170 gr. c/u), sin tierra.

Cebolla: de 1º calidad, sana, fresca, de estación, blanca o colorada.

Cebolla de verdeo: de 1º calidad, sana y fresca.

Calabaza: de 1º calidad, limpia, sana, madura.

Choclo: de 1º calidad, buen grano, fresco, tiernos, tamaño mediana de aprox. 300 gr.

Chauchas: de 1º calidad, sana, fresca,  tipo manteca.

Lechuga: de 1º calidad, sana, fresca, limpia, tipo porteña, criolla.

Nabo: de 1º calidad, sano, limpio.

Espinaca: de 1º calidad, sana, limpia, fresca, sin raíz.

Repollo: de 1º calidad, sano, limpio, fresco, blanco o colorado.

Puerro: de 1º calidad, sano, limpio, fresco.

Papa: de 1º calidad, sana, limpia, sin brotes, tamaño parejo, procedencia de acuerdo a la estación.

Pimientos: de 1º calidad, sano, tierno, tamaño mediano, (aprox. 80 gr.), rojos, verdes.

Tomate: de 1º calidad, sano, limpio, tierno, maduro, rojos, redondos, peritas.

Remolacha: de 1º calidad, sana, limpia, tierna, fresca, libre de hojas.

Zanahoria: de 1º calidad, sana, limpia, fresca, libre de hojas.

Zapallitos: de 1º calidad, sanos, limpios, verdes, de tamaño mediano.

Zapallo: de 1º calidad, sano, limpio, peso no mayor á 4 kg.

Coliflor: de 1º calidad, blanco, sano, fresco, sólo con sus hojas internas. 

Laurel: sin floración, seco en ramas.

FRUTAS: de óptima calidad, maduración adecuada, frescas.

Banana: de 1º calidad, madura, fresca, tamaño mediano (aprox. 150 gr.).

Durazno: de 1º calidad, frescos, sanos, limpios, madurez adecuada, variedad blancos o amarillos, tamaño mediano de  150 gr.

Limón: de 1º calidad, sano, maduro, limpio, de cáscara lisa, peso por unidad no menor a 110 gr.

Manzana:  de 1º calidad, sana, fresca, limpia, madura, variedad deliciosa, romme, grand smith, peso promedio por unidad: 150 gr.

Naranja: de 1º calidad, fresca, sana, limpia, tamaño mediano, 150 gr. por unidad.

Pera: de 1º calidad, sana, fresca, limpia, madura. Peso aprox. por unidad: 150 gr.

Mandarina: de 1º calidad, fresca, sana, madura, peso por unidad 120 gr.

LACTEOS Y DERIVADOS

Leche entera en polvo: de vaca: de 1º calidad, color blanco amarillento, con una humedad máxima del 3,5%, lípidos totales mínimo 26%, prótidos totales 25%, glúcidos reductores total en lactosa 36%. En envase hermético de lata, cartón con bolsa de polietileno de 50 micrones, sellado en ambos lados, con fecha de vencimiento visible. Fraccionada en envases de 800 gr. o bolsas de hasta 30 kg. (según capacidad operatoria de la institución).

Leche parcialmente descremada en polvo: de vaca: tipo de calidad igual a la anterior. Características: prótidos totales mínimo 28%, glúcidos reductores en lactosa 40%, lípidos entre 12 y 15%. Fraccionada en envases de 1 kg.

Leche descremada en polvo: de vaca: tipo de calidad igual a la anterior. Características: lípidos totales máximo 2 %, prótidos totales mínimo 33%, glúcidos reductores totales en lactosa mínimo 47%. Fraccionada en envase de 1 kg.

Leche de vaca entera, fluida: pasteurizada, con un tenor graso mínimo del 2,8%. Fraccionada en envase de plástico de 1 litro o tetrabrik. No deberá contener conservantes ni antibióticos. Deberá consignar en forma visible la fecha de expendio.

Leche de vaca parcialmente descremada, fluida: pasteurizada, con un tenor graso máximo  del 1,5%. Fraccionada en envases de plástico o tetrabrik de 1 litro.  Deberá consignar en forma visible la fecha de expendio.

Manteca: de 1º calidad, sólida, blanda a temperatura ambiente, de textura lisa, sabor suave, color amarillo pajizo. No deberá contener antioxidantes, colorantes agregados, ni aditivos. Con un tenor graso mínimo del 82%. Con envoltorio de papel impermeable opaco o transparente o en envases de plástico cerrados. Fraccionada en pilones de 200 gr. a 1 kg, o en bloque hasta 2,5 kg. Envasada en cajas o cajones de madera madurada u otro envase permitido por la autoridad sanitaria. Deberá consignar fecha de elaboración (mes y año). Para el Servicio en boca, fraccionada en envases individuales de 10 gr.

Yogur: de leche entera o descremada, pasteurizado, saborizado a pedido del Establecimiento. En envases aptos de 180-200 gr., con fecha de vencimiento visible y acorde a lo establecido en el Cap.VIII C.A.A., en su composición.

Queso: fresco, tipo criollo, holanda, pategrás, que contenga entre el 36 y el 55% de agua, con corteza ligeramente consistente, de color blanco amarillento uniforme,  y con una maduración mínima de 30 días. Fraccionado en hormas de hasta 5 kg.

Queso: fresco, tipo cremoso argentino o port salut argentino, de pasta blanda, blanco amarillenta. Maduración mínima 30 días. Fraccionamiento en hormas de hasta 5 kg. Con y sin sal.

Queso: de pasta dura, tipo Sbring, sardo de masa salada, pasta compacta de grana fina o gruesa, aroma suave, color blanco amarillento de corteza lisa, bien formada. Maduración mínima 3 meses. Fraccionado en hormas de hasta 5 kg.

Queso magro: de pasta blanda o semidura. Iguales características a los demás, con un tenor graso de no más del 15% con y sin sal.

Queso untable descremado: de 1° calidad, fresco, con fecha de vencimiento visible. En envases de 200 gr.
Ricota: en pasta compacta descremada, granulosa, de color blanco amarillento, de sabor y aroma poco perceptible. Se consignará día y mes de elaboración. Fraccionada en envase de plástico de hasta 1 kg .

Crema de leche: de 1º calidad, pasteurizada, fresca, con fecha de vencimiento visible. Fraccionada en envase aséptico, de hasta 500 gr. y con un tenor graso del 34 al 50%.

Queso blanco: con un tenor graso menor al 10 %, masa no madurada,  de pasta blanda, desmenuzada, aroma agradable, sabor dulce ligeramente ácido, color blanco amarillento. De envase de plástico con tapa y termosellado.

Leche sin lactosa: fluida o entera, en polvo, con formulación de acuerdo al C.A.A..

GRANJA

Pollo: limpios, desvicerados, de un peso aprox. de 1,7 a 1,9 kg. por unidad.

Huevos: de gallina, frescos, de tamaño mediano, calidad extra, o grado 1º, sin roturas, blancos o de color.

CARNE VACUNA (cortes)

Pulpa especial: peceto, nalga, bola de lomo, colita de cuadril, vacío, cuadril, bife angosto. Con un porcentaje de desecho no mayor al 10%.

Pulpa común:  brazuelo sin hueso, tortuguita, chingolo. Porcentaje de desecho no mayor al 15%. 

Pulpa molida: fresca, de brazuelo o paleta, con un máximo del 5% de grasa. Picado fino.

PESCADO

Filet de merluza, lomito de atún o pollo de mar en óptimo estado de conservación, peso promedio por unidad de150 -180 gr.

PANIFICACIÓN

Pan: de 1º calidad, amasado francés, tipo Felipe, mignón; reuniendo las condiciones bromatológicas correspondientes. Peso aprox. por unidad, 80-100 gr. Con y sin sal.

Pan rallado: de pan francés desecado, sin sustancias extrañas, fraccionado en envases de polietileno hasta 5 kg.

Facturas: de panadería, frescas, dulces, con agregados de sustancias permitidas, con un peso aprox. por unidad de 25 a 50 gr. (dos de 25 gr. equivaldrán a una porción).

Pan integral: sin grasa, fermentado por levadura, puede ser mezclas de harina de trigo o centeno.

Grisines: con el agregado de no menos del 8% de extracto de malta, integrados por harina y sémola o harina y harina integral. En envases aptos individuales. Con y sin sal.

Galletitas: de agua, con un tenor graso no mayor  al 13%, en envases individuales (40-50 gr.). De salvado y/o integrales, en envases aptos y con un tenor graso del 13%. Con y sin sal. Para desayunos y meriendas de personal en pack de 40 a 50 galletitas con un tenor graso no mayor al 13% con sal.

PASTAS Y AMASADOS FRESCOS

Pastas frescas: fideos, ravioles, capelettis, con un contenido de agua no mayor al 35% (excepto los ñoquis, no mayor al 50%). En envases rotulados con fecha de elaboración visible.

Discos de empanadas, tartas: en envase cerrado, con rótulo consignando los caracteres en forma visible, denominación del producto, día y mes de elaboración.

MISCELÁNEAS

Vainilla: artificial, extracto. Fraccionada en envases de plástico o vidrio hasta 500 c.c.

Mayonesa: salsa constituida con no menos del 5% de huevo entero, de consistencia semisólida, textura lisa, color amarillo pálido, uniforme. Envasada en recipientes de vidrio o plástico de hasta 1 kg. Rótulo con peso neto y fecha de elaboración (mes y año) visibles. Para personal en envase individual perfectamente sellado con fecha de vencimiento visible.

Pasa de uva:  de una misma variedad, sanas y limpias, sin semilla, libre de escorbajo y hasta un 10% de unidades de pedicelo adherido, y se admite hasta un 10% de las unidades contenida en el envase que no reúnan las condiciones exigidas.

Ajo: de 1º calidad, sano, bulbos blancos o colorados, de aprox. 40 gr. por cabeza.

Perejil: de 1º calidad, sano, fresco, limpio, sin floración.

Nuez moscada: la almendra no debe contener su envoltura, se permite el empleo de cal para su recubierta. No debe pesar más de 5 gr.. Puede ser reemplazada por nuez moscada en polvo  de 250 gr. a 1 kg.

Albahaca: desecada, de hojas sanas y limpias, con una humedad de 8%. Fraccionada en envases de 500 gr. a 1 kg.

Pimentón: colorado, dulce, en polvo, fraccionado en envase reglamentario de hasta 1 kg.

Orégano: de 1º calidad, deshidratado, hojas sanas, limpias y secas, con no más del 10% de tallos.  Fraccionado en envases de hasta 500 gr.

Pimienta blanca: desecada, en polvo, con no menos del 52% de almidón. Fraccionada en envases bromatológicamente aptos hasta 500 gr.

Sopas crema: sopa concentrada que en su forma de consumo presenta carácter cremoso Variedad de sabores a pedido de la Institución. Presentación en bolsa de hasta 3 kg.

Jugo concentrado fortificado: deberá cumplimentar con lo reglamentado en el C.A.A. en su Cap. XV. Fortificados con vitamina C.

Jugos de frutas: rotulado, con pulpa y jugo de frutas según se solicite, en envases bromatológicamente aptos.

Levadura: de cerveza, con no menos del 75% de residuos secos y no más del 15% de cloruro de sodio sobre el producto seco. Rotulada, con fecha de vencimiento.

Agua mineral: natural de mesa, gasificada o no, en recipientes rotulados y bromatológicamente aptos.

Copos: de maíz, avena, trigo, arroz. En envases rotulados. 

Anchoas:  con coloración rosada intensa, homogénea, sin olores extraños ni alteradas. En los envases no debe aparecer grasa sobrenadando ni adherida a los bordes. El contenido de cloruro de sodio no será mayor al 30%. De calidad superior.

Frutas desecadas: ciruelas, medallones de pelones, peras,  con no más del 25% de agua, sanos, limpios, y de tamaño y color uniformes. Selección común o elegidos.

Salvado de avena y/o de trigo: en envases cerrados y rotulado.

