MOSAICO DE ALMUERZOS DE VERANO – PLIEGO 2009.

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	General
	Sopa de avena

Carne al horno

Papa y calabaza 

al horno

Ensalada de tomate

Flan

Pan
	Sopa de arroz

Bismark

Fideos al tomate

Postre de chocolate

Pan
	Sopa de verduras

Salpicón de ave

Puré de calabaza

Ensalada de lechuga

Postre fantasía

Pan
	Sopa de sémola

Milanesa de merluza

Tarta de verdura

Ensalada de zanahoria

Fruta de estación

Pan
	Sopa de fideos

Milanesa

Tortilla de zapallitos

Ensalada de repollo

Y tomate

Gelatina

Pan
	Sopa de avena

Albóndigas

Puré mixto

Ensalada de chauchas

Postre de vainilla

Pan
	Sopa de arroz

Pan de carne

Fideos con aceite 

y queso

Ensalada de zanahoria y huevo

Postre fantasía

Pan
	Sopa de verduras

Suprema de pollo

Papa y calabaza al 

Horno

Ensalada de remolachas

Fruta de estación

Pan

	Hepático

Gástrico
	Carne al horno
Puré mixto

Flan diet
	Bismark
Fideos con aceite

Y queso

Manzana al horno
	Pollo al horno
Panaché

Puré de papa

Postre de vainilla diet
	Pescado al horno
Polenta con aceite y

Queso

Banana
	Bismark
Puré de zanahoria y papa

Gelatina
	Albóndigas (sin condimentos)
Arroz con aceite y queso

Compota de manzana
	Carne al horno
Fideos con aceite y queso

Calabaza al horno

Flan diet
	Pollo al horno
Puré mixto

Banana

	Diabético
	Igual al gral con ½ porc.  de papa y flan diet
	Bismark
½ Porc de fideos

Ens de zanahoria

Ens de frutas
	Igual al gástrico con ½ porc de puré
	Milanesa de merluza
Acelga con salsa blanca diet

Ens de zanahoria y repollo

Fruta de estación
	Igual al gral con ½ porc de tortilla
	Igual al gral con postre diet
	Igual al gral con 

½ porc de fideos y
Gelatina diet
	Igual al gral con ½ porc de papa.

	Hipercelulósico
	Carne al horno
Calabaza al horno

Ens de tomate y lechuga

Compota de pera
	Sopa de verdura

Bismark
Acelga con salsa blanca

Ens de repollo y zanahoria

Mandarina
	Igual al gral con compota mixta 
	Igual al gral 
	Igual al gral con compota de pera
	Igual al gral con mandarina
	Sopa de verdura

Pan de carne
Panaché

Ens. de tomate

Compota de ciruela
	Suprema de pollo
Puré de calabaza

Ens de tomate, lechuga y repollo

Compota mixta

	Astringente
	Carne al horno
Puré de papa y zanahoria

Manzana al horno
	Bismark
Fideos con aceite y queso

Queso y dulce de membrillo
	Pollo al horno
Polenta con aceite y queso

Gelatina
	Pescado al horno
Puré de papa

Banana
	Carne al horno
Tortilla de zanahoria

Gelatina
	Bismark
Puré de papa y zanahoria

Manzana al horno
	Carne al horno
Fideos con aceite y queso

Compota de manzana
	Pollo al horno
Arroz con aceite y queso

Banana

	Blando

sin carne
	Arroz con crema y queso
Papa y calabaza al horno

Flan
	Fideos al tomate
Ens de zanahoria

Postre de chocolate
	Panaché
Puré de papa

Postre fantasía
	Igual al gral sin milanesa de merluza
	Igual al gral sin milanesa
	Igual al gral sin albóndigas
 con ens de chauchas y tomate
	Igual al gral sin pan de carne
	Arroz con crema y 

Queso. Calabaza al horno. Ens de remolacha
Banana

	Blando de

masticación
	Igual al gral con pan de carne
	Igual al gral
	Igual al gral
	Igual al gral
	Igual al gral con milanesa de carne molida
	Igual al gral
	Igual al gral
	Igual al gral con pollo al horno

	Hipocalórico
	Igual al DBT
	Igual al DBT
	Igual al DBT
	Igual al DBT
	Igual al DBT
	Igual al DBT
	Igual al DBT
	Igual al DBT

	Hipercalórico
	Igual al gral con puré enriquecido
	Igual al gral con fideos a la parmesana enriquecidos
	Igual al general con puré enriquecido
	Igual al gral con tarta enriquecida y
Dulce de membrillo
	Igual al gral con tortilla de papa gratinada 

Flan de chocolate
	Igual al gral con puré enriquecido 
	Igual al gral con fideos enriquecidos
	Suprema de pollo
Puré mixto enriquecido

Postre con vainillas


	
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	General
	Sopa de sémola

2 Empanadas de carne

2 porciones de pizza

Flan

Pan
	Sopa de fideos

Carne al horno

Calabaza rebozada

Ensalada de tomate 

y huevo

Fruta de estación

Pan
	Sopa de avena
1 porción de pizza

Guiso de lentejas

Banana
Pan
	Sopa de arroz
Milanesa

Arroz primavera

Ensalada de repollo

Y lechuga

Gelatina

Pan
	Sopa de verduras
Suprema de pollo

Puré de calabaza

Ensalada de tomate

Postre de chocolate

Pan
	Sopa de sémola
Pan de carne

Jardinera

Calabaza al horno

Aspic

Pan
	Sopa de fideos
Albóndigas 

Tortilla de zapallitos

Ensalada de zanahoria

Postre de vainilla

Pan

	Hepático

Gástrico
	Pollo al horno
Puré de papa y zanahoria

Flan diet
	Carne al horno
Puré de calabaza

Arroz con aceite y queso

Manzana al horno
	Ravioles de ricota con 
Salsa blanca diet

Bismark
Postre diet
	Carne al horno
Arroz con aceite y 

Queso

Gelatina
	Pollo al horno
Puré mixto

Compota de manzana
	Bismark
Polenta con aceite 

Y queso

Banana
	Albóndigas (sin condimentos)
Fideos con salsa blanca diet

Postre diet

	Diabético
	2 empanadas de carne
Ens de chaucha y tomate

Flan diet
	Igual al gral con calabaza 

al horno
	Bismark
Panaché

Ens tomate

Banana
	Igual al gral con ½ 

porc de arroz 
	Igual al gral con
Manzana al horno diet
	Igual al gral con
½ porc de jardinera
	Igual al gral con ½ porc
De tortilla y postre diet

	Hipercelulósico
	Pollo al horno
Pure calabaza

Ens de chaucha y tomate

Compota de pera
	Igual al gral con ens de 

tomate y lechuga
	Igual al DBT
	Igual al gral con 

compota mixta
	Suprema de pollo
Puré de calabaza

Ens de tomate y repollo

Mandarina
	Pan de carne
Jardinera

Ens de zanahoria y 

Tomate

Compota de pera
	Igual al general con
Compota de ciruelas.

	Astringente
	Igual al hepático con 

gelatina
	Carne al horno
Arroz con aceite y queso

Manzana al horno
	Ravioles de ricota con
Salsa blanca diet

Bismark
Banana


	Carne al horno
Arroz con aceite y 

Queso

Gelatina
	Pollo al horno
Puré de zanahoria y papa

Compota de manzana
	Igual al hepático
	Igual al hepático con 
Manzana al horno

	Blando

sin carne
	Panaché
2 porciones de pizza

Flan
	Arroz con aceite y queso
Calabaza al horno

Manzana al horno
	Igual al gral sin carne
	Igual al gral sin milanesa
	Panaché
Fideos con salsa blanca

Postre de chocolate
	Jardinera
Arroz a la florentina

Aspic
	Igual al gral sin carne

	Blando de

masticación
	Igual al gral
	Igual al gral con pan
De carne
	Igual al gral
	Igual al gral con milanesa 

de carne molida
	Igual al gral con pollo 

Al horno
	Igual al gral
	Igual algral

	Hipocalórico
	Igual al DBT
	Igual al DBT
	Igual al DBT
	Igual al DBT
	Igual al DBT
	Igual al DBT
	Igual al DBT

	Hipercalórico
	Igual al hepático con puré enriquecido 
Flan con caramelo
	Carne la horno
Arroz enroquecido
Banana
	Guiso de lentejas enroquecido
Dulce de membrillo
	Carne la horno
Arroz primavera con

Trozos de queso

Flan con vainillas
	Suprema de pollo
Fideos a la parmesana enriquecidos
Postre de chocolate
	Pan de carne
Puré mixto enriquecido

Postre fantasía
	Albóndigas
Tortilla de papa gratinada

Postre de vainilla


MOSAICO DE CENAS DE VERANO – PLIEGO 2009.
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	General
	Sopa de verdura

Suprema de pollo

Arroz primavera

Ensalada de lechuga

Fruta de estación

Pan
	Sopa de sémola

Milanesa

Papas perejiladas

Ensalada de zanahoria

Y repollo

Gelatina

Pan
	Sopa de fideos

Pan de carne

Zapallito relleno

Ensalada de tomate

Postre de vainilla

Pan
	Sopa de avena

Carne al horno

Jardinera

Ensalada de remolacha

Flan

Pan
	Sopa de arroz

Bismark

Tarta de calabaza

Postre de chocolate

Pan
	Sopa de verdura

Pollo al horno

Ensalada de papa, 

Lenteja y huevo

Fruta de estación

Pan
	Sopa de sémola
Carne a la criolla

Tortilla española

Ensalada de repollo

Aspic

Pan
	Sopa de fideos
Carne al horno

Fideos al tomate

Flan de chocolate

Pan

	Hepático

Gástrico
	Pollo al horno
Arroz con aceite y

Queso

Manzana al horno
	Carne al horno
Puré mixto

Gelatina
	Albóndigas (sin 
Condimentos)

Polenta con aceite

Y queso

Zanahoria hervida

Postre diet
	Carne al horno
Panaché

Puré de papa

Compota de manzana
	Bismark
Calabaza al horno

Fideos con aceite y

Queso

Gelatina
	Pollo al horno
Arroz con salsa

Blanca diet

Zanahoria hervida

Flan diet
	Carne al horno
Puré de papa y zanahoria

Manzana al horno
	Carne al horno
Fideos con aceite 

Y queso

Compota de pera

	Diabético
	Igual al gral con ½
Porc. De arroz
	Igual al gral con ½ porc
De papas
	Igual al gral con
Postre diet
	Igual al gral con ½ 

porc de jardinera
Ens de remolacha y

Repollo

Flan diet 
	Igual al gral con 

½ porc de tarta
Ens de lechuga

Manzana al horno diet
	Pollo al horno
Ens. De papa, tomate

Y chaucha

Fruta de estación
	Igual al gral con ½
Porc de tortilla.
	Igual al gral con
½ porción de

Fideos y Panaché

Flan diet

	Hipercelulósico
	Suprema de pollo
Panachè

Ens de lechuga

Fruta de estación
	Igual al gral con

Compota de pera
	Igual al gral con

Compota mixta
	Igual al general con
Fruta de estación
	Bismark
Calabaza al horno

Acelga con salsa blanca

Compota de ciruela
	Pollo al horno
Panaché

Ens de tomate

Fruta de estación
	Igual al gral con tortilla
De zapallitos

Compota de pera
	Carne al horno
Ens de tomate y lechuga

Calabaza al horno

Compota mixta

	Astringente
	Suprema de pollo
Arroz con aceite y

Queso

Manzana al horno
	Milanesa
Papas perejiladas

Puré de zanahoria

Gelatina
	Bismark
Fideos con aceite y queso

Banana
	Carne al horno
Puré mixto (papa y

Zanahoria)

Compota de manzana
	Bismark
Polenta con aceite y

Queso

Gelatina


	Pollo al horno
Arroz con aceite

Y queso

Queso y dulce de

Membrillo
	Carne al horno
Tortilla española

Manzana al horno
	Carne al horno
Fideos con aceite y

Queso

Banana

	Blando

sin carne
	Igual al gral sin suprema
	Tortilla de papa
Ens de zanahoria y

Repollo

Gelatina
	2 zapallitos rellenos
Ens de tomate

Postre de vainilla
	Panaché

Arroz con aceite y queso

Flan
	Tarta de calabaza
Ens de tomate y 

Lechuga

Postre de chocolate
	Ensalada de papa, lenteja y huevo
Calabaza al horno

Banana
	Tortilla española
Ens de repollo y 

Tomate

Aspic
	Fideos al tomate
Acelga gratinada

Flan de chocolate

	Blando de

Masticación
	Igual al gral con pollo al horno
	Igual al gral con 

milanesa de carne molida
	Igual a gral
	Igual al gral con Albóndigas
	Igual al gral
	Igual al gral
	Igual al gral con
Pan de carne
	Igua al gral con Albóndigas

	Hipocalórico
	Igual al DBT
	Igual al DBT
	Igual al DBT
	Igual al DBT
	Igual al DBT
	Igual al DBT
	Igual al DBT
	Igual al DBT

	Hipercalórico
	Suprema de pollo
Arroz enriquecido
Flan con vainillas
	Milanesa
Puré mixto enriquecido

Postre fantasía
	Pan de carne
Fideos a la parmesana enriquecidos
Postre de vainilla
	Carne al horno
Jardinera enriquecida
Arroz con manteca

Flan
	Bismark
Tarta de calabaza

enroquecida
Polenta enriquecida

Postre de chocolate
	Pollo al horno
Guiso de lenteja enriquecido

Flan con caramelo
	Carne al horno
Tortilla española gratinada

Dulce de membrillo
	Carne al horno
Fideos enriquecidos
Flan de chocolate con vainillas


	
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	General
	Sopa de avena

Merluza a la Romana

Tarta de acelga

Ensalada de tomate

Postre fantasía

Pan
	Sopa de arroz

Milanesa

Tomate relleno

Ensalada de lechuga

Flan

Pan
	Sopa de verdura

Empanada capresse

Salpicón de ave

Postre de vainilla

Pan
	Sopa de sémola

Albóndigas

Papas perejiladas

Ensalada de remolachas

Fruta de estación

Pan


	Sopa de fideos

Bismark

Ravioles con salsa

Filetto

Flan 

Pan
	Sopa de avena

Carne al horno

2 Bombas de papa

Ensalada de chauchas

Fruta de estación

Pan
	Sopa de arroz

Milanesa

Soufflé de calabaza

Ensalada de lechuga

Y tomate

Gelatina

Pan

	Hepático

Gástrico
	Pescado al horno
Acelga con salsa blanca

Diet


Polenta con queso

Postre de vainilla diet
	Bismark
Panaché

Arroz con aceite 

y queso

Manzana al horno
	Pollo al horno
Puré mixto (papa y

Zanahoria)

Gelatina
	Albóndigas (sin
Condimentos)

Calabaza al horno

Polenta con queso

Flan diet
	Bismark
Ravioles de ricota 

Con aceite y queso

Compota de manzana
	Carne al horno
Panaché

Arroz con aceite y 

Queso

Banana
	Albóndigas (sin con-
dimentos)

Soufflé de calabaza

Fideos con aceite y queso.

Gelatina



	Diabético
	Igual al gral con merluza
Al horno
	Igual al gral con 
Fruta de estación
	Pollo al horno
Panaché
Ens de tomate

Postre diet
	Albóndigas
½ porción de papas

Ens de lechuga y zana-

Horia

Fruta de estación
	Igual al gral con ½ 

porc de ravioles

Ens. De repollo y tomate

Flan diet 
	Igual al gral con 

1 bomba de papa
	Igual al gral con gelatina
Diet.

	Hipercelulósico
	Igual al general con
Compota mixta
	Igual al gral con
Fruta de estación
	Igual al DBT con 

compota de pera
	Albóndigas
Acelga con salsa blanca

Ens. Lechuga y zanahoria

Fruta de estación
	Bismark
Panaché

Ens. De repollo y tomate

Compota de ciruela
	Carne al horno
Zapallitos hervidos

Ens de chauchas y

Zanahoria

Fruta de estación
	Igual al gral con compota
mixta

	Astringente
	Merluza a la Romana
Arroz con aceite y queso

Manzana al horno
	Milanesa
Polenta con aceite y 

Queso

Puré de zanahoria

Gelatina
	Empanada de queso
Pollo al horno con

Puré de zanahoria

Compota de manzana
	Albóndigas
Puré mixto (papa y zanahoria)

Banana
	Bismark
Ravioles de ricota con

Aceite y queso

Gelatina
	Carne al horno
Arroz con zanahoria, 

Aceite y queso

Manzana al horno


	Carne al horno
Polenta con aceite y queso

Queso y dulce de membrillo

	Blando

sin carne
	Igual al gral sin merluza 
	2 Tomates rellenos
Ens. De lechuga

Flan
	Empanada capresse
Fideos con crema y

Queso

Postre de vainilla


	Tortilla de papas
Ens de remolachas y chauchas

Fruta de estación
	Igual al gral sin bismark
	2 Bombas de papa

Panaché

Fruta de estación
	Soufflè de calabaza
Jardinera

Gelatina

	Blando de

masticación
	Igual al gral
	Igual al gral con milanesa
De carne molida


	Igual al gral
	Igual al gral
	Igual al gral
	Igual al gral con pan de carne
	Igual al gral con milanesa 

de carne molida

	Hipocalórico
	Igual al DBT
	Igual al DBT
	Igual al DBT
	Igual al DBT
	Igual al DBT
	Igual al DBT
	Igual al DBT

	Hipercalórico
	Merluza a la romana
Tarta de acelga enriquecida 

Postre fantasía
	Milanesa
Polenta a la parmesana enriquecida
Flan con vainillas
	Empanada de jamón y queso
Pollo al horno con

Fideos enriquecidos
Postre de vainilla
	Albóndigas
Ensalada de papa, lenteja y huevo

Banana
	Igual al gral con ravioles 

enriquecidos
Flan con vainillas
	Carne al horno
2 bombas de papa enriquecidas

Dulce de membrillo
	Milanesa
Puré mixto enriquecido

Postre de chocolate


