	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	General
	Sopa de arroz

Milanesa

2 Bombas de papa

Ensalada de lechuga

Postre fantasía

Pan
	Sopa de avena

Arroz con verdura 

y carne

Ensalada de tomate

Flan

Pan
	Sopa de fideos

2 Empanadas de 
verdura

Guiso de mondongo

Mandarina

Pan
	Sopa de verdura

Carne al horno

Polenta con salsa filetto

Gelatina

Pan
	Sopa de sémola

Albóndigas

Arroz amarillo

Ensalada de chauchas

Flan de chocolate

Pan
	Sopa de arroz

Pollo al horno

Papas y batatas al horno

Ensalada de lechuga 
y tomate

Banana

Pan
	Sopa de avena

Carne al horno

Fideos con salsa filetto

Aspic

Pan
	Sopa de fideos

Milanesa de merluza

Puré de calabaza y zanahoria

Ensalada de remolacha y chauchas

Postre fantasía

Pan

	Hepático

Gástrico
	Carne al horno

Puré de papas

Acelga con salsa 

blanca diet

Manzana al horno
	Pollo al horno

Arroz con aceite y queso. 

Panaché

Gelatina
	Merluza al horno 

Puré mixto

Manzana al horno 
	Carne al horno

Polenta con aceite y queso

Gelatina 
	Albóndigas (sin 

Condimentos)

Arroz con aceite y queso

Zanahoria hervida

Flan de vainilla
	Pollo al horno

Puré de papas

Zapallitos

Compota de manzana


	Carne al horno

Fideos con salsa blanca diet.

Panaché

Manzana al horno
	Merluza al horno

Puré de calabaza y zanahoria

Postre de vainilla

	Diabético
	Milanesa

1 bomba de papa

Ens. de lechuga y tomate

Manzana al horno diet
	Igual al general con 
Mandarina
	Merluza al horno 

Tortilla de zapallitos. 

Ensalada de remolacha. 

Flan diet
	Carne al horno

½ porc. de polenta con salsa filetto

Ensalada de zanahoria

Gelatina diet
	Albóndigas

½ porc. de arroz amarillo

Ensalada de chauchas

Mandarina
	Igual al gral. con ½ porción de papas 

y batatas

Ensalada de lechuga y tomate

Banana
	Carne al horno

½ porc. de fideos con salsa filetto

Ensalada de repollo

Aspic
	Igual al general con Manzana al horno diet.

	Hipercelulósico
	Igual al DBT con sopa de verduras

compota de ciruelas
	Igual al general con mandarina
	Igual al DBT con banana
	Carne al horno
Panaché

Ensalada de frutas
	Sopa de verdura

Albóndigas
Acelga con salsa blanca

Ensalada de tomate y lechuga

Compota de ciruela
	Sopa de verduras

Igual al DBT con compota mixta.
	Carne al horno
Panaché

Mandarina
	Igual al general con compota de pera.

	Astringente
	Carne al horno

Puré de papas y zanahorias

Manzana al horno
	Pollo al horno

Arroz con aceite y queso

Gelatina
	Merluza al horno

Puré de papa y zanahorias

Manzana al horno
	Sopa de arroz
Carne al horno

Polenta con aceite y queso

Gelatina
	Albóndigas
Arroz con aceite y queso

Manzana al horno
	Pollo al horno

Puré de papas

Banana
	Carne al horno
Fideos con aceite y queso

Gelatina
	Merluza al horno
Puré de papa y zanahoria

Queso y dulce de membrillo

	Blando

sin carne
	Puré de papas

Acelga con salsa blanca

Manzana al horno
	Igual al general sin carne
	Puré de papas y zanahorias. 

Tortilla de zapallitos

Flan
	Polenta con salsa filetto
Zanahoria y calabaza al horno

Gelatina
	Arroz amarillo
Calabaza al horno

Flan de chocolate
	Puré de papas. 

Zapallitos

Banana
	Fideo con salsa filetto
Panaché

Manzana al horno
	Puré de calabaza y zanahoria
Arroz con crema y queso

Postre fantasía

	Blando de

masticación
	Igual al gral. con milanesa de molida
	Igual al gral.


	Igual al gral.
	Igual al general con pan de carne
	Igual al general con bismark
	Igual al gral.
	Igual al general con pan de carne
	Igual al general

	Hipocalórico
	Igual al DBT
	Igual al hepático con ½ porc. de arroz.
	Igual al DBT
	Igual al DBT
	Igual al DBT
	Igual al DBT
	Igual al DBT
	Igual al DBT

	Hipercalórico
	Milanesa de carne molida
Puré de papa enriquecido

Postre fantasía
	Pollo al horno
Arroz a la parmesana enriquecido
Flan
	Guiso de mondongo enroquecido
Postre de chocolate
	Polenta enriquecida Dulce de membrillo
	Arroz amarillo enriquecido
Puré de papa enriquecido

Flan de chocolate
	Pollo al horno
Puré de batata enriquecido

Banana
	Pan de carne 
Fideos a la parmesana enriquecidos.
 Flan
	Milanesa de merluza
Puré de zanahoria y papa enriquecido

Postre fantasía
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	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	General
	Sopa de verdura

Guiso de fideos con carne

Flan

Pan
	Sopa de sémola

Albóndigas

Zapallito relleno

Ensalada de zanahoria

Mandarina

Pan
	Sopa de arroz

1 Porción de pizza

Guiso de lentejas

Gelatina

Pan
	Sopa de avena

Milanesa

Calabaza al horno

Arroz con crema y queso

Flan de chocolate

Pan
	Sopa de fideos

Carne a la criolla

Puré de papa

Ensalada de chauchas

Banana 

Pan
	Sopa de verduras

Lasaña de verdura

Y ricota con salsa

Bolognesa

Postre de vainilla

Pan
	Sopa de sémola

Suprema de pollo

Tarta de espinaca

Ensalada de chauchas y tomate

Gelatina

Pan

	Hepático

Gástrico
	Carne al horno
Arroz con aceite y queso

Flan diet
	Albóndigas (sin condimentos)
Panaché

Manzana al horno diet
	Pollo al horno
½ porción de fideos

 con aceite y queso

Acelga con salsa 

blanca diet

Gelatina
	Bismark
Calabaza al horno

½ Porción de arroz 

Con aceite y queso

Compota de manzana diet
	Carne al horno
Puré de papa y 

Zanahoria

Banana
	Albóndigas (sin condimentos)
Panaché

Flan diet
	Pollo al horno
Calabaza al horno

½ porción de fideos con 

aceite y queso

Gelatina diet

	Diabético
	Carne al horno
½ porción de arroz con 

aceite y queso

Ensalada de repollo y tomate

Flan diet
	Igual al Gral
	Pollo al horno
Panaché

Ensalada de zanahoria

Gelatina diet
	Milanesa
½ porción de arroz con 

crema y queso

Ensalada de tomate

Compota de manzana diet


	Igual al general con
½ porción de puré
	Igual al hepático
	Igual al gral con ½ porc de tarta

	Hipercelulósico
	Carne al horno
Tortilla de acelga

Ensalada de repollo y tomate

Compota de ciruela
	Igual al Gral
	Igual al DBT con
Ensalada de frutas
	Milanesa
Calabaza al horno

Ensalada de tomate

Compota de pera
	Igual al gral
	Igual al gral con compota mixta
	Igual al gral con
banana

	Astringente
	Igual al hepático
	Bismark
Polenta con aceite y queso

Manzana al horno
	Pollo al horno
Puré de papa y zanahoria

Gelatina
	Bismark
Arroz con aceite y queso

Compota de manzana
	Carne la horno
Puré de papa

Banana
	Albóndigas (sin condimentos)
Polenta con aceite y queso

Queso y dulce de membrillo
	Pollo al horno
Fideos con aceite y queso

Gelatina 

	Blando

sin carne
	Guiso de fideos
Flan
	2 Zapallitos rellenos
Ensalada de zanahoria

Manzana al horno
	Guiso de lentejas sin carne
Gelatina
	Igual al gral sin carne
	Fideos con crema y queso
Ensalada de chauchas

Banana
	Igual al gral con salsa filetto
	Tarta de espinaca
Puré mixto

Gelatina

	Blando de

masticación
	Igual al gral
	Igual al gral
	Igual al gral
	Igual al gral con milanesa de molida
	Igual al gral con Bismark
	Igual al gral
	Igual al gral con pollo al horno

	Hipocalórico
	Igual al DBT
	Igual al gral
	Igual al DBT
	Igual al DBT
	Igual al DBT
	Igual al general con salsa filetto 

y postre de vainilla diet
	Igual al DBT

	Hipercalórico
	Igual al general con guiso enriquecido
	Albóndigas
Polenta a la parmesana enriquecido
Postre de chocolate
	Guiso de lentejas enriquecidos
Dulce de membrillo
	Milanesa de carne  molida
Arroz enriquecidos
Flan de chocolate
	Bismark
Puré de papa enriquecido

Banana 
	Igual al general con lasaña enriquecida
	Pollo al horno
Fideos a la parmesana enriquecidos
Flan
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	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	General
	Sopa de verdura

Albóndigas

Fideos con salsa filetto

Mandarina

Pan
	Sopa de sémola

Pollo al horno

Tortilla española

Ensalada de chauchas

Gelatina

Pan
	Sopa de arroz

Pan de carne

Arroz a la florentina

Tarta de calabaza

Flan de chocolate

Pan
	Sopa de avena

Pastel de carne 

y papa

Ensalada de lechuga

Banana

Pan
	Sopa de fideos

Milanesa napolitana

Puré de calabaza´

Ensalada de tomate

Postre de vainilla

Pan
	Sopa de verduras

4 Canelones de verdura 

y ricota con salsa mixta

Postre fantasía

Pan
	Sopa de sémola

2 empanadas de carne

2 porciones de pizza

Flan

Pan
	Sopa de arroz

Bismark

Ravioles con crema y queso

Mandarina

Pan



	Hepático

Gástrico
	Albóndigas (sin condimento). 

Fideos con aceite y queso. 

Gelatina diet.
	Pollo al horno

Puré mixto

Gelatina
	Bismark

Arroz con aceite y queso

Calabaza al horno

Compota de manzana
	Carne al horno
Panaché

Puré de papa

Banana
	Pollo al horno
Polenta con aceite y queso

Postre diet
	Bismark. 

Panaché 

½ porc. de polenta con aceiteb y queso

Manzana al horno
	Pollo al horno. 

½ porc Arroz con 

aceite y queso. 

Acelga con salsa 

blanca diet.

Flan diet.
	Bismark. 

Ravioles de ricota 
con aceite y queso. 

Postre de vainilla diet.

	Diabético
	Igual al normal con 

½ porción de fideos y Panaché. 

Gelatina diet
	Igual al general con 

½ porción de tortilla
	Igual al general con ½ porción de arroz
Ensalada de frutas diet
	Igual al hepático con

½ porción de

puré 
	Igual al general con mandarina
	Igual al gral. 

Postre fantasía.
	2 empanadas de carne. 

Ensalada de zanahorias 
rallada y remolacha + 1 huevo. Flan diet
	Bismark. 
Panaché

Ens. de tomate

Mandarina

	Hipercelulósico
	Albóndigas. 

Panaché. 

Ensalada de lechuga y tomate

Mandarina
	Pollo al horno
Panaché

Ens. de chauchas

Compota mixta 
	Pan de carne
Acelga con salsa blanca

Calabaza al horno

Ens. de frutas
	Carne al horno
Panaché

Ens. de repollo

Compota de pera
	Milanesa
Puré de calabaza

Ens tomate y lechuga

Mandarina
	Igual al hepático con compota de ciruelas
	Igual al  DBT  con compota de peras
	Igual al DBT con 

mandarina



	Astringente
	Sopa de sémola

Bismark
Fideos con aceite y queso. 

Gelatina 
	Pollo al horno
Tortilla española

Gelatina
	Carne al horno
Arroz con aceite y queso

Queso y dulce de membrillo
	Bismark
Puré de papa y zanahoria

Banana
	Carne al horno
Fideos con aceite y queso

Compota de manzana
	Sopa de fideos

Pescado al horno

Polenta  con aceite 

y queso. 

Banana
	Igual al hepático con manzana al horno
	Bismark. Ravioles 

de ricota con  aceite 

y queso. 

Queso y dulce de 

membrillo

	Blando

sin carne
	Fideos con crema y queso. Panaché. 

Gelatina
	Polenta con crema y queso
Puré mixto

Postre fantasía


	Igual al gral sin pan de carne
	Capelletis con salsa filetto
Panaché

Banana
	Tarta de calabaza
Ensalada de chaucha y zanahoria

Postre de vainilla
	Polenta con salsa filetto.

Calabaza al horno 

Flan
	Arroz con aceite y 

queso

Panaché. 

Flan
	Ravioles de ricota 

con crema y queso. Panaché

Postre de vainilla

	Blando de

masticación
	Igual al gral.
	Pollo al horno
Polenta conc rema y queso

Gelatina
	Igual al gral
	Igual al gral
	Igual al gral con milanesa de carne molida
	Igual al gral.
	Igual al gral.
	Igual al gral.

	Hipocalórico
	Igual al DBT
	Igual al DBT
	Igual al DBT 
	Igual al DBT
	Milanesa
Puré de calabaza

Ens. de tomate

Mandarina
	Igual al gral con salsa filetto y gelatina diet 
	Igual al DBT
	Igual al DBT

	Hipercalórico
	Albóndigas
Fideos enriquecidos
Flan con vainilla
	Pollo al horno
Tortilla española gratinada

Postre fantasía
	Pan de carne
Arroz a la florentina con salsa blanca enriquecida

Flan de chocolate
	Pastel de carne y papa enriquecido
Banana
	Milanesa napolitana
Puré enriquecido

Postre con vainillas
	Igual al gral con canelones enriquecidos
	Arroz enriquecido
2 empanadas de carne

Flan con caramelo
	Bismark
Ravioles a la parmesana enriquecidos
Dulce de membrillo




	
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	General
	Sopa de avena

Suprema de pollo

Papa y calabaza 

al horno

Ensalada de tomate

Gelatina

Pan
	Sopa de fideos

Carne al horno

Puré de papas

Ensalada de lechuga

Y repollo

Flan de chocolate

Pan
	Sopa de verduras

Pan de carne

Tortilla de zapallitos

Ensalada de lechuga 

y tomate

Banana

Pan
	Sopa de sémola

Pollo al horno

Capelletis con salsa

Filetto

Postre de vainilla

Pan
	Sopa de arroz

Merluza a la Romana

Zanahoria y batata al horno

Ensalada de tomate

Aspic

Pan
	Sopa de avena

Bismark

Arroz amarillo

Ensalada de zanahoria

Mandarina

Pan
	Sopa de fideos

Carne al horno

Polenta a la pizza
Flan de chocolate

Pan

	Hepático

Gástrico
	Pollo al horno
Puré mixto

Gelatina
	Carne al horno
Puré de papa

Manzana al horno
	Bismark
Panaché

½ porc de arroz con 

aceite y queso

Banana
	Pollo al horno
Ravioles de ricota 

Con aceite y queso

Postre diet
	Pescado al horno
Puré mixto

Compota de manzana
	Bismark
Arroz con aceite y queso

Zanahoria hervida

Gelatina
	Carne al horno
Polenta con aceite y

Queso

Calabaza al horno

Flan diet

	Diabético
	Igual al gral con 

½ porc. de papa y 

Calabaza al horno
	Igual al gral con ½ 

porc de puré y
mandarina
	Igual al gral con ½ 

porc de tortilla
Banana
	Pollo al horno
Panaché

Ens zanahoria y 

Lechuga

Postre diet
	Igual al gral 
	Igual al gral con ½ porc 

De arroz y ens. de zanahoria
Y repollo
	Carne al horno
½ porc. de polenta 

a la pizza.

Ens de chauchas

Ens de frutas

	Hipercelulósico
	Suprema de pollo
Panaché

Ens tomate

Compota mixta
	Igual al DBT
	Igual al Gral
	Pollo al horno
Acelga con salsa blanca

Ens zanahoria y lechuga

Madarina
	Sopa de verdura

Merluza a la romana
Zanahoria y calabaza al horno

Ens tomate 

Compota de pera


	Bismark
Panaché

Ens de repollo y lechuga

Mandarina
	Carne al horno
Calabaza al horno

Ens. de tomate y 

chauchas.

Compota mixta

	Astringente
	Igual al gástrico con 

puré mixto (zanah y papa)
	Carne al horno
Polenta con aceite 

Y queso

Queso y dulce
	Bismark
Tortilla de zanahoria

Banana
	Pollo al horno
Capelletis con aceite y

Queso

Manzana al horno
	Pescado al horno
Fideos con aceite y queso

Compota de manzana
	Bismark
Arroz con aceite, queso y

Zanahoria hervida

Gelatina
	Carne al horno
Polenta con aceite y

Queso

Banana

	Blando

sin carne
	Panaché
Arroz con crema y queso

Gelatina
	Polenta con salsa
Filetto

Ens lechuga y repollo
Flan de chocolate
	Igual al gral sin carne
	Capelletis con salsa filetto
Panaché

Postre de vainilla
	Tarta de calabaza
Ens de lechuga y zanahoria

Aspic
	Igual al gral sin carne
	Igual al gral sin carne

	Blando de

masticación
	Igual al gral con pollo 

al horno
	Igual al gral con bismark
	Igual al gral
	Igual al gral
	Igual al gral
	Igual al gral
	Igual al gral con pan de carne

	Hipocalórico
	Igual al DBT
	Igual al DBT
	Igual al DBT
	Igual al DBT
	Igual al Gral
	Igual al DBT
	Igual al DBT

	Hipercalórico
	Pollo al horno
Puré mixto enriquecido

Postre fantasía
	Carne al horno
Puré de papa enriquecido

Flan de chocolate
	Pan de carne
Tortilla de papa gratinada

Banana
	Pollo al horno
Capelletis enriquecidos
Postre de vainilla
	Merluza a la romana gratinada
Puré de zanahoria y batata enriquecido

Dulce de membrillo
	Bismark
Arroz amarillo (calabaza y zanahoria) enriquecido
Flan con caramelo
	Carne al horno
Polenta a la pizza enriquecida

Flan de chocolate


