MERCOSUR/GMC/RES 46/03

REGLAMENTO TECNICO MERCOSUR SOBRE EL ROTULADO NUTRI CIONAL DE
ALIMENTOS ENVASADOS

VISTO: El Tratado de Asuncion, el Protocolo de OBreto, la Decision N° 20/02 del Consejo del
Mercado Comun y las Resoluciones N° 91/93, 18/8/483 21/02 y 56/02 del Grupo Mercado
Coman.

CONSIDERANDO:

Que el rotulado nutricional facilitara al consumidonocer las propiedades nutricionales de los
alimentos, contribuyendo al consumo adecuado deliesos.
Que la informacién que se brinda con el rotuladmicional complementara las estrategias y
politicas de salud de los Estados Partes en bendéda salud del consumidor.
Que es conveniente definir claramente el rotuladdaional que deberan llevar los alimentos
envasados que se comercialicen en el MERCOSURelaalnjetivo de facilitar la libre circulacion
de los mismos, actuar en beneficio del consumidavitar obstaculos técnicos al comercio.
Que este Reglamento Técnico complementa la Resal@GWIC N° 44/03.
EL GRUPO MERCADO COMUN
RESUELVE:
Art. 1 — Aprobar el “Reglamento Técnico MERCOSURmoel Rotulado Nutricional de Alimentos
Envasados”, que consta como Anexo y forma parta peesente Resolucion.

Art. 2 — Los Estados Partes pondran en vigencidisgmsiciones legislativas, reglamentarias y
administrativas necesarias para dar cumplimendagadsente Resolucion a través de los siguientes
organismos:
Argentina: Ministerio de Salud
Secretaria de Politicas y Regulacién Sanitaria
Ministerio de Economia y Produccién
Secretaria de Coordinacion Técnica
Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Pesca y Aliose
Servicio Nacional de Sanidad y Calidad AgroalimaatéSENASA)
Brasil: Ministério da Saude
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
Ministério da Agricultura, Pecuaria e AbastecimegiM@\PA)
Secretaria de Defesa Agropecuaria (SDA)
Paraguay: Ministerio de Salud Publica y Bienestani&
Instituto Nacional de Alimentacion y Nutricion (INMY
Ministerio de Agricultura y Ganaderia
Ministerio de Industria y Comercio
Instituto Nacional de Tecnologia y NormalizaciGNTN)
Uruguay: Ministerio de Salud Publica
Laboratorio Tecnolégico del Uruguay (LATU)
Art. 3 — El presente Reglamento se aplicaré eergtdrio de los Estados Partes, al comercio entre
ellos y a las importaciones extrazona.
Art. 4 — Los Estados Partes del MERCOSUR deber@rporar la presente Resolucion a sus
ordenamientos juridicos nacionales antes del O/2004.

LIl GMC — Montevideo, 10/XI11/03



ANEXO

REGLAMENTO TECNICO MERCOSUR SOBRE EL ROTULADO NUTRIONAL DE
ALIMENTOS ENVASADOS

1. Ambito de Aplicacion

El presente Reglamento Técnico se aplicar aladtuhutricional de los alimentos envasados que
se produzcan y comercialicen en el territorio deHstados Partes del MERCOSUR, al comercio
entre ellos y a las importaciones extrazona, emlssan ausencia del cliente, listos para ofrecerlos
a los consumidores.

El presente Reglamento Técnico se aplicara simip&rjde las disposiciones establecidas en los
Reglamentos Técnicos MERCOSUR vigentes en materratdlacion de alimentos envasados y/o
en cualquier otro Reglamento Técnico MERCOSUR édfipec

El presente Reglamento Técnico no se aplicara a:

1- Bebidas alcoholicas

2- Aditivos alimentarios y coadyuvantes de tecni@og

3- Especias

4- Aguas minerales naturales, y a las demas agstimadas al consumo humano.

5- Vinagres

6- Sal (Cloruro de Sodio)

7- Café, yerba mate, té y otras hierbas, sin agmegde otros ingredientes

8- Alimentos preparados y envasados en restauram@sercios gastronomicos, listos para
consumir.

9- Productos fraccionados en los puntos de vengarahenor que se comercialicen como
premedidos .

10- Frutas, vegetales y carnes que se present@nestado natural, refrigerados o congelados.
11- Alimentos en envases cuya superficie visibla ghrotulado sea menor o igual a 100 cm2, esta
excepcion no se aplica a los alimentos para fispe@ales o que presenten declaracion de
propiedades nutricionales.

2. Definiciones

A los fines de este Reglamento Técnico MERCOSU#&efiee como:

2.1. Rotulado nutricional: Es toda descripcion idesta a informar al consumidor sobre las
propiedades nutricionales de un alimento.

El rotulado nutricional comprende:

a) la declaracién del valor energético y de nutesn

b) la declaracién de propiedades nutricionale®{méacion nutricional complementaria).

2.2. Declaracion de nutrientes: Es una relacionuwreeracion normalizada del contenido de
nutrientes de un alimento.

2.3. Declaracién de propiedades nutricionales (iméxién nutricional complementaria): Es
cualquier representacion que afirme, sugiera oiquelque un producto posee propiedades
nutricionales particulares, especialmente, persahm, en relacién con su valor energético y
contenido de proteinas, grasas, carbohidratog éilimentaria, asi como con su contenido de
vitaminas y minerales.

2.4. Nutriente: Es cualquier sustancia quimica gomnda normalmente como componente de un
alimento que:

a) proporciona energia; y/o

b) es necesaria, o contribuya al crecimiento, delary mantenimiento de la salud y de la vida; y/o
C) cuya carencia hara que se produzcan cambiosapsim fisiologicos caracteristicos.

2.5. Carbohidratos o hidratos de carbono o gluciosa todos los mono, di y polisacaridos,
incluidos los polialcoholes presentes en el alimegiie son digeridos, absorbidos y metabolizados
por el ser humano.



2.5.1. Azucares: Son todos los monosacaridos gdlisks presentes en un alimento, que son
digeridos, absorbidos y metabolizados por el serdmo. No se incluyen los polialcoholes.

2.6. Fibra alimentaria: Es cualquier material carbésque no sea hidrolizado por las enzimas
endogenas del tracto digestivo humano.

2.7. Grasas o lipidos: Son sustancias de origeetaleg animal, insolubles en agua, formadas de
triglicéridos y pequefias cantidades de no glicérigancipalmente fosfolipidos.

2.7.1. Grasas saturadas: Son los triglicéridoscqunéenen acidos grasos sin dobles enlaces,
expresados como acidos grasos libres.

2.7.2. Grasas monoinsaturadas: Son los triglicériplee contienen acidos grasos con un doble
enlace con configuracion cis, expresados como agdasos libres.

2.7.3. Grasas poliinsaturadas: Son los triglicé&rigiae contienen acidos grasos con doble enlaces
cis-cis separados por un grupo metileno, expresamlos acidos grasos libres.

2.7.4. Grasas trans: Son los triglicéridos queienah acidos grasos insaturados con uno o mas
dobles enlaces en configuracion trans, expresamos @cidos grasos libres.

2.8. Proteinas: Son polimeros de aminoacidos o gestps que contienen polimeros de
aminoacidos.

2.9. Porcion: Es la cantidad media del alimentodpl#eria ser consumida por personas sanas,
mayores de 36 meses de edad, en cada ocasionsigmmmreon la finalidad de promover una
alimentacion saludable.

2.10. Consumidores: Son las personas fisicas quprem o reciben alimentos con el fin de
satisfacer sus necesidades alimentarias y nutal@en

2.11. Alimentos para fines especiales: Son losaalios elaborados o preparados especialmente
para satisfacer necesidades particulares de akgiéntdeterminadas por condiciones fisicas o
fisiol6gicas particulares y/o trastornos del meliabw y que se presentan como tales. Se incluyen
los alimentos para lactantes y nifios en la prinréaacia.

La composicion de tales alimentos debera ser ederante diferente de la composicion de los
alimentos convencionales de naturaleza analoga,dmque tales alimentos existan.

3. Declaracién de Valor Energético y Nutrientes

3.1. Sera obligatorio declarar la siguiente inforida:

3.1.1 El contenido cuantitativo del valor energeiale los siguientes nutrientes:

- Carbohidratos

- Proteinas

- Grasas totales

- Grasas saturadas

- Grasas trans

- Fibra alimentaria

- Sodio

3.1.2 La cantidad de cualquier otro nutriente gueansidere importante para mantener un buen
estado nutricional, segun lo exijan los Reglamemtasicos MERCOSUR

3.1.3. La cantidad de cualquier otro nutriente @celel que se incluya declaracion de propiedades
nutricionales u otra declaracién que haga refeseaciutrientes.

3.1.4. Cuando se incluya una declaracion de pragesinutricionales (informacion nutricional
complementaria) con respecto al tipo y/o la cantidiacarbohidratos, se deberé indicar la cantidad
de azucares y el(los) carbohidrato(s) del(de los)sge hace una declaracion de propiedades. Se
podré indicar también la cantidad de almidén yfo(s) carbohidrato(s), de conformidad con lo
estipulado en el numeral 3.4.5.

3.1.5 Cuando se incluya una declaracion de progesdautricionales (informacién nutricional
complementaria) con respecto al tipo y/o la cantidia grasas y/o acidos grasos y/o colesterol, se
deberan indicar las cantidades de grasas satutedtas, monoinsaturadas, poliinsaturadas y
colesterol, de conformidad con lo estipulado emueheral 3.4.6.

3.2 Optativamente se podran declarar:



3.2.1 Las vitaminas y los minerales que figuraeleinexo A, siempre y cuando se encuentren
presentes en cantidad igual o mayor que 5 % deksta Diaria Recomendada (IDR) por porcién
indicada en el rotulo.

3.2.2 Otros nutrientes.

3.3 Célculo del Valor Energético y Nutrientes

3.3.1 Calculo del Valor Energético

La cantidad de energia a declarar se debera aaldilizando los siguientes factores de conversion:

- Carbohidratos (excepto polialcoholes) 4 kcal/gl-7kJ/g

- Proteinas 4 kcal/g - 17kJ/g

- Grasas 9 kcal/g - 37kJ/g

- Alcohol (Etanol) 7 kcal/g - 29kJ/g

- Acidos orgénicos 3 kcallg - 13kJ/g

- Polialcoholes 2,4 kcal/g - 10kJ/g

- Polidextrosas 1 kcal/g - 4kJ/g

Se podran usar otros factores, para otros nutsergrevistos aqui, los que seran indicados en los
Reglamentos Técnicos MERCOSUR especificos o ensenaia factores establecidos en el Codex
Alimentarius.

3.3.2.Célculo de Proteinas

La cantidad de proteinas se debera calcular utdizda formula siguiente:

Proteina = contenido total de nitrégeno (Kjeldahfiactor

Se utilizaran los siguientes factores:

5,75 proteinas vegetales;

6,38 proteinas lacteas;

6,25 proteinas carnicas o mezclas de proteinas;

6,25 proteinas de soja y de maiz.

Se podra usar un factor diferente cuando se indiguen Reglamento Técnico MERCOSUR
especifico o en su ausencia el factor indicadonemétodo de analisis especifico validado y
reconocido internacionalmente.

3.3.3. Calculo de carbohidratos

Se calcularad como la diferencia entre 100 y la sdeh@ontenido de proteinas, grasas, fibra
alimentaria, humedad y cenizas.

3.4 Presentacion del rotulado nutricional

3.4.1 Ubicacion y caracteristicas de la informacion

3.4.1.1.La disposicion, el realce y el orden deflarmacion nutricional debera seguir los modelos
presentados en el Anexo B.

3.4.1.2 La informacién nutricional debera apareggupada en un mismo lugar, estructurada en
forma de cuadro (tabular), con las cifras y laslades en columnas. Si el espacio no fuera
suficiente, se utilizaré la forma lineal conformenadelo presentado en el Anexo B.

3.4.1.3 La declaracion del valor energético y denlatrientes se debera hacer en forma numérica.
No obstante, no se excluira el uso de otras fodegwesentacion complementaria.

3.4.1.4 La informacién correspondiente al rotuladtricional debera estar redactada en el idioma
oficial del pais de consumo (espafiol o portugisiis)perjuicio de la existencia de textos en otros
idiomas, se pondra en un lugar visible, en carastegibles y debera tener color contrastante con
el fondo donde estuviera impresa.

3.4.2. Las unidades que se deberan utilizar estldacion nutricional son:

- Valor Energético: kilocalorias (kcal) y kiloJoule))

- Proteinas: gramos (Q)

- Carbohidratos: gramos (Q)

- Grasas: gramos (Qg)

- Fibra Alimentaria: gramos (Q)



- Sodio: miligramos (mg)

- Colesterol: miligramos (mg)

- Vitaminas: miligramos (mg) o microgramos (mgjsese exprese en la tabla de la IDR del
Anexo A.

- Minerales: miligramos (mg) o microgramos (mgysese exprese en la tabla de la IDR del
Anexo A.

- Porcion: gramos (g) o mililitros (ml) y en meddzaseras de acuerdo al Reglamento Técnico
MERCOSUR especifico.

3.4.3 Expresion de los valores

3.4.3.1. El Valor Energético y el porcentaje deoxed diarios (%VD) deberan ser declarados en
ndameros enteros.

Los nutrientes seran declarados de acuerdo adblesido en la siguiente tabla y las cifras deberan
ser expresadas en las unidades indicadas en ebAnex

\Valores mayores o iguales a 100: se declararatimenms enteros con trels
cifras
\Valores menores a 100 y mayores o iguales a Ifedararan en numerop
enteros con dos cifras

Valores menores a 10 y mayores o iguales a 1:dardea con una cifra
decimal

\Valores menores a 1: se declarara para las vitamnyinginerales con dos
cifras decimales y con una cifra decimal parasiréde los nutrientes
3.4.3.2. En la informacién nutricional, se expréasaero” o “0” o0 “no contiene” para el valor
energeético y/o nutrientes, cuando el alimento caggecantidades menores o iguales a las
establecidas como “no significativas” de acuerdetabla siguiente:

\Valor Energético / Nutrientes Cantidades no sigatfias por
porcion (expresada en g o ml)

\Valor energético Menor o igual que 4 kcal o mena {ju
17 kJ

Carbohidratos Menor o igual que 0,5 g

|Proteinas Menor o igual que 0,5 g

Grasas totales (*) Menor o igual que 0,5 g

Grasas saturadas

Menor o igual que
0,2 g

Grasas trans Menor o igual que 0,2 g

|[Fibra alimentaria .
Menor o igual que
0,59

Sodio Menor o igual que 5 mg

1]

(*) Se declarara “cero” “0”, 0 “no contiene”, cuanth cantidad de grasas totales, grasas saturadas y
grasas trans cumplan con la condicion de cantidaalsgynificativas y ningun otro tipo de grasa

sea declarado en cantidades superiores a cero.

3.4.3.3. Alternativamente, se podra utilizar unelaacion nutricional simplificada. A tales efegtos

la declaracion del valor energético o contenidouteientes se sustituird por la siguiente frase “N
aporta cantidades significativas de (valor enecgétio el/los nombre/s del/de los nutriente/s)”, la

gue se colocara dentro del espacio reservado gpaoéulacion nutricional.




3.4.4. Reglas para la informacién nutricional

3.4.4.1. La informacion nutricional debe ser exadaspor porcién, incluyendo la medida casera
correspondiente a la misma segun lo establezcagtaRento Técnico MERCOSUR especifico y
en porcentaje de Valor Diario (%VD). Queda excldaldeclaracion de grasas trans en porcentaje
de Valor Diario (%VD). Adicionalmente la informacidutricional puede ser expresada por 100g o
100 ml.

3.4.4.2. Para calcular el porcentaje del Valor iDié¥ VD) del valor energético y de cada nutriente
que aporta la porcion del alimento se utilizaran\falores Diarios de Referencia de Nutrientes
(VDR) y de Ingesta Diaria Recomendada (IDR) questaimen el Anexo A de esta Resolucién. Se
debe agregar como parte de la informacion nutritansiguiente expresion “Sus valores diarios
pueden ser mayores o menores dependiendo de asidasles energéticas” .

3.4.4.3. Las cantidades mencionadas deberan ssori@spondientes al alimento tal como se ofrece
al consumidor. Se podra declarar también infornmaé§pecto del alimento preparado, siempre y
cuando se indiquen las instrucciones especificgsagmracion y la informacion se refiera al
alimento en el estado listo para el consumo.

3.4.5. Cuando se declare la cantidad de azucargmlalcoholes y/o almidon y/u otros
carbohidratos presentes en el alimento, ésta dedarseguird inmediatamente a la de la cantidad
de carbohidratos, de la siguiente manera:

Carbohidratos...... g, de los cuales:

azucares: ........... g
polialcoholes: ..... g
almidon: .............. g

otros carbohidratos (los que deberan ser iderdifisaen la rotulacion) .....g

La cantidad de azucares, polialcoholes, almidétigsacarbohidratos podra indicarse también
como porcentaje del total de carbohidratos.

3.4.6. Cuando se declare la cantidad del(de Ips]g) de grasa(s) y/o acidos grasos y/o de
colesterol, esta declaracion seguira inmediataneetgale la cantidad de grasas totales, de la
siguiente manera:

grasas totales: .........cccceveviiiiiiiiiieeneee g, de las cuales:
grasas saturadas: .............ccceveeee g
grasas trans: ......ccccccceeeveeeieeeeeeeennn. g
grasas monoinsaturadas: .............. g
grasas poliinsaturadas: ................. g
colesterol: ........cccceeeeeeiiiiiiiiiiiiinns mg

3.5. Tolerancia.

3.5.1. Se acepta una tolerancia de £ 20 % respdovalores de nutrientes declarados en el
rétulo.

3.5.2. Para los productos que contengan micromiésesn cantidad superior a la tolerancia
establecida en el numeral 3.5.1, la empresa reaplendebera contar con los estudios que la
justifiquen.

4. Declaraciéon de propiedades Nutricionales (Infooidn Nutricional Complementaria)

4.1. La declaracion de propiedades nutricionalds®motulos de los alimentos es facultativa y no
debera sustituir sino afiadirse a la declaracidosiautrientes.

5. Disposiciones Generales

5.1. El rotulado nutricional podra ser colocadakpais de origen o en el de destino, y en este
altimo caso, previo a la comercializacion del alioe

5.2. A los efectos de la comprobacién de la infaigranutricional, en caso de resultados
divergentes las partes actuantes acordaran enmpégados analiticos reconocidos
internacionalmente y validados.

5.3. Cuando facultativamente se declare informagidricional en los rotulos de los alimentos
exceptuados en el presente Reglamento o paranosnabs no contemplados en el RTM de



Porciones de Alimentos Envasados, el rotuladoaiatral debera cumplir con los requisitos del
presente Reglamento.
A su vez, para la determinacion de la porcién desesimentos se debera aplicar lo establecido en
el RTM de Porciones de Alimentos Envasados, tomaodw referencia, aquel o aquellos
alimentos que por sus caracteristicas nutriciorsdaa comparables y/o similares. En caso
contrario se utilizara la metodologia empleada faeamonizacion de las porciones descrita en el
Reglamento antes mencionado.
5.4. Los alimentos destinados a personas con mastonetabolicos especificos y/o condiciones
fisiologicas particulares podran, a través de raglaacion, ser exceptuadas de declarar las
porciones Yy/o el porcentaje de valor diario estabtbes en el Reglamento Técnico MERCOSUR
especifico.
ANEXO A
VALORES DIARIOS DE REFERENCIA DE NUTRIENTES (VDR)
DE DECLARACION OBLIGATORIA (1)

\Valor Energético 2000 kcal — 8400 kJ

Carbohidratos 300 gramos

|Proteinas 75 gramos

Grasas Totales 55 gramos

Grasas Saturadas 22 gramos

|[Fibra Alimentaria 25 gramos

Sodio 2400 miligramos

VALORES DE INGESTA DIARIA RECOMENDADA DE NUTRIENTESIDR)
DE DECLARACION VOLUNTARIA: VITAMINAS Y MINERALES

Vitamina A (2) 600 mg
Vitamina D (2) 5mc
Vitamina C (2) 45 mc
Vitamina E (2) 10 mc
Tiamina (2) 1,2 mc
Riboflavina (2) 1,3 mc
Niacina (2) 16 mc
Vitamina B6 (2) 1,3 mg
Acido folico (2) 400 m(
Vitamina B12 (2) 2,4 m
Biotina (2) 30 mc
Acido pantoténico (2) 5 mg
Calcio (2) 1000 m(¢
Hierro (2) (*) 14 mc
[Magnesio (2) 260 mg
zinc (2) (**) 7 mc
Yodo (2) 130 m(
Vitamina K (2) 65 mc
Fosforo (3) 700 mg
Fldor (3) 4 mg
Cobre (3) 900 mc
Selenio (2) 34 mc
[Molibdeno (3) 45 mc




Cromo (3) 35 mc

[Manganeso (3) 2,3 mc

Colina (3) 550 mc
(*) 10% de biodisponibilidad

(**) Moderada biodisponibilidad

NOTAS:
(1) FAO/OMS —Diet, Nutrition and Prevention of Chro Diseases. WHO Technical
Report Series 916 Geneva, 2003.
(2) Human Vitamin and Mineral Requirements, Repattloint FAO/OMS Expert Consultation
Bangkok, Thailand, 2001
(3) Dietary Reference Intake, Food and Nutritioodt, Institute of Medicine. 1999-2001.
ANEXO B

MODELOS DE ROTULADO NUTRICIONAL

A) Modelo Vertical A
INFORMACION NUTRICIONAL
Porcion ... g o ml (medida casera)

Cantidad por porcion % VD (*)
Valor energético ... kcal = ... kJ
Carbohidratos .. g
Proteinas .. g
Grasas totales .. g
Grasas saturadas .. g
Grasas trans .. g (No declarar)
Fibra alimentaria .. g
Sodio ... mg

No aporta cantidades significativas de .....(Valoergético y/o
el/los nombre/s del/de los nutriente/s) (Esta feespuede emplear cuando se utilice la
declaracion nutricional simplificada)
* 9% Valores Diarios con base a una dieta de 2.@@20 k 8.400 kJ. Sus valores diarios pueden ser
mayores 0 menores dependiendo de sus necesidagstaas
B) Modelo Vertical B

Cantidad por porcion % VD (*) Cantidad por porcion 9% )

Valor energético Grasas saturadas... g

INFOR .. keal = ... kJ
z_ Carbohidratos ......... g Grasas trans ............. g(No

MAC I O declarar)

Proteinas ................ g Fibra alimentaria.g....
N Grasas totales ........ g Sodio ............... mg.
NUTRICIONAL
Porcibn ___go
ml (medida
casera)

“No aporta cantidades significativas de .....(Vapergético y/o el/los nombre/s del/de los
nutriente/s)” (Esta frase se puede emplear cuamdiilge la declaracion nutricional
simplificada)

* Valores Diarios con base a una dieta de 2.000k82400 kJ. Sus valores diarios pueden ser
mayores 0 menores dependiendo de sus necesidagstaas

C) Modelo Lineal



Informacién Nutricional: Porcién ..... g o ml (mdédicasera). Valor energeético ..... kcal = ....kJ (
%VD*); Carbohidratos ....g (...%VD); Proteinas.{(....20VD); Grasas totales....g (....%0VD);
Grasas saturadas ....g (....%VD); Grasas trangzibga alimentaria ....g (....%VD); Sodio ....mg
(....%VD).

No aporta cantidades significativas de .....(Valoergético y/o el/los nombre/s del/de los
nutriente/s) (Esta frase se puede emplear cuandiilise la declaracion nutricional simplificada)
* 0% Valores Diarios con base a una dieta de 2.@@20 k 8.400 kJ. Sus valores diarios pueden ser
mayores 0 menores dependiendo de sus necesidatgstaras.

Nota aplicable a todos los modelos

La expresion “INFORMACION NUTRICIONAL”, el valor Yas unidades de la porcion y lo
correspondiente a la medida casera deben ser dw aestaque que el resto de la informacion
nutricional.



