o8 mit = ioncio —

Hablar, escuchar y acompanar
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MITOS SOBRE EL SUICIDIO

“Hablar lo provoca”

REALIDAD

Muchas veces, conversar genera un
espacio de confianza que ayuda ala
persona a sentirse menos sola. Por eso
hablar sobre el suicidio no lo provoca,
alivia a la persona que esta sufriendo.

MITOS SOBRE EL SUICIDIO

“Si dice que se va a suicidar es para
llamar la atencion”

REALIDAD

Tomar en serio lo que alguien expresa es
fundamental. La mayoria de las personas
que tienen pensamientos suicidas han
advertido sobre sus intenciones.

Por eso, cuando alguien habla de suicidio,
prestar atencién y acompafiar puede
marcar la diferencia.

MITOS SOBRE EL SUICIDIO

“Si una persona intento suicidarse una
vez, nunca dejara de hacerlo”

REALIDAD

El riesgo no es para siempre. Con apoyo
y acompaiamiento, las personas pueden
superar esa etapa y seguir con su vida.

MITOS SOBRE EL SUICIDIO

“Sucede sin aviso”

REALIDAD

En la mayoria de los casos, hay cambios
a los que hay que estar atentos: en el
animo, frases de desesperanza, cambios
repentinos en la conducta. Reconocerlos
es el primer paso para dar contencion.

¢Como saber si alguien necesita ayuda?

Estar atentos a lo que alguien dice o hace
puede ser clave. Algunos de estos signos
pueden ser sefales de que necesita ayuda:

= Aislamiento o retraimiento.

= Desinterés o falta de motivacion.

= Persistencia de ideas negativas.

= Cambios repentinos en la conducta.

= Llanto inconsolable.

= Sentimientos de debilidad o fracaso.

= Autoimagen negativa.

= Dificultades para comer, dormir o trabajar.

¢Que podés hacer para acompaiiar a alguien
que esta enriesgo?

= Toma en serio lo que la persona dice o hace.

= Considera el suicidio como un problema de
salud, no como un delito.

= Entendé la situacion sin juzgarla como
si fuera “buena o mala”.

= Recorda que no se trata de valentia ni de
cobardia, sino de sufrimiento.

= Escucha con respeto y acompafia de manera
cercana.

= Busca apoyo en la familia, amistades,
escuela, organizaciones, centros de salud
0 espacios comunitarios.




