Conociendo

mas sobre el DIU

(Dispositivo Intrauterino)

El DIU es un pequefio objeto de plastico flexible con hilos de cobre que se
coloca dentro del Utero evitando el embarazo. Es un método anticonceptivo
muy efectivo y comodo que se coloca una sola vez, dura entre 5y 10 aflos y
luego de su colocacién se necesita hacer un control al afio.

Derribando Mitos:

Verdadero

Falso

Mide 3,5 cm

El DIU es enorme

Después de retirado el DIU, tu
fertilidad volvera a la normalidad
de inmediato

Al retirarlo tardas mucho tiempo
en quedar embarazada

NO hay fecundacion ya que los
espermatozoides no llegan al 6vulo

El DIU es abortivo

El DIU por si mismo NO provoca
infecciones que se transmiten por
contacto sexual

El DIU provoca infecciones en
el utero e infertilidad

EI DIU bien colocado no provoca
sensaciones fisicas ni en vos ni
en tu pareja.

El DIU es molesto para la
pareja sexual

Se puede colocar dentro de las
48 horas de producido el parto o
en el momento de la cesarea

El DIU NO puede colocarse
inmediatamente después del
parto o la cesarea

El DIU tiene que ser colocado y retirado por un/a profesional de la salud.

Su colocacioén es sencilla y no suele durar mas de 15 minutos.
Antes de colocarlo, es fundamental descartar un embarazo.




Ventajas del DIU

Pueden usarlo las mujeres y todas las personas con utero, de todas
las edades, incluyendo adolescentes, hayan tenido hijos o no.

___Pueden usarlo las mujeres y todas las personas
con utero, de todas las edades, incluyendo

. . adolescentes, hayan tenido hijos o no.

-fectivo | Es uno de los métodos anticonceptivos mas
efectivos: su eficacia es muy parecida a la
del implante subdérmico (el “chip”), la ligadura
de trompas y la vasectomia.

| Es seguro: tiene muy pocas contraindicaciones y
no representa riesgos para la salud en la mayoria
de las personas.

Seguro Puede ser retirado en cualquier momento que la

persona lo desee y rapidamente se recupera la

posibilidad de embarazo.

| Nointerfiere con las relaciones sexuales.
| No modifica la lactancia.
| No es necesario hacer ninguin descanso.

| Evita olvidos, equivocaciones o dificultades
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,ratUIto que presentan otros métodos.

|_ Es gratuito en centros de salud y hospitales
publicos de Santa Fe.

Tamano
Para su colocacidn no es requisito representativo
« El consentimiento de la pareja T N

™

e Haber tenido hijos/as

e Ser mayor de edad

e Estudios como PAP, ecografias
u otros estudios

El DIU no protege del VIH ni de otras
infecciones de transmision sexual.
Siempre utiliza preservativos para evitarlas.
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