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Para una buena
Salud Bucal

___ Cepillar los dientes esperando 30 minutos después
de cada comida

___ El cepillado mas importante es el de antes de dormir.
No consumir alimentos o bebidas azucaradas después
del cepillado.

___Sila pasta dental tiene fltuor, mejor.

___Sino tenés pasta cepillate con agua.

___El'hilo dental ayuda a limpiar el espacio entre los dientes.
___Silas encias estan rojas o sangran, no estan sanas. !Cepillalas!

___Si hay manchas o agujeros en los dientes, si se siente dolor al
ingerir alimentos frios o calientes, puede haber caries dental.

___El mal aliento puede ser producto de enfermedades.

___Visitar al odontologo/a dos veces por aiio.
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PROVINCIA de Salud




