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Cancer de Piel

£ Agencia de Control <= SantaFe | Ministerio
CIwe)S del Cancer " PROVINCIA de Salud




Se puede
prevenir y curar

Es el mas comun de los tipos de cancer pero
es prevenible si se tienen en cuenta algunos
consejos:

@ - Evita la exposicion solar directa de 10 a 16 hs.
' - Protegé tu piel usando sombrero, ropa clara y mangas largas.
@ = Evita la exposicion al sol de bebés menores de un afio.

= Usa protector solar no menor a FPS30 y renovalo cada dos horas.

é - Consulta a tu dermatdlogo/a una vez al afio.

Ademas, tené en cuenta estas senales
alahorade controlar tus lunares:

A simetria. Si una mitad es diferente a la otra.

B orde. Si es irregular, ondulado o mal definido.

C olor. Si tiene variacion de una zona a otra, diferentes tonos.
Diametro. Si es mayor a 6 milimetros.

E volucién. Si un lunar se ve diferente del resto
0 estd cambiando en tamafio, forma o color.
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