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RESUMEN EJECUTIVO 

La dermatitis atópica es una enfermedad inflamatoria crónica de la piel caracterizada por la 
presencia de lesiones eccematosas, xerosis y prurito intenso, que cursa en brotes de duración e 
intensidad variable, y en algunos casos con síntomas continuos. Sus manifestaciones clínicas 
pueden ocasionar alteraciones importantes del sueño, secuelas psicológicas y sociales, y un 
impacto importante en la calidad de vida de los pacientes (formas moderadas y graves). El 
manejo de las formas graves es un reto terapéutico y una necesidad médica no resuelta. El 
tratamiento de estos casos se basa en mejor cuidado de soporte, corticoesteroides tópicos y/o 
inmunosupresión sistémica (ciclosporina, metotrexato, azatioprina, micofenolato).  

La terapia biológica con dupilumab (un inhibidor IL-4) ha sido señalada por la mayor parte de 
las guías clínicas como el tratamiento de elección a pacientes adolescentes y adultos no 
respondedores a inmunosupresores químicos o con contraindicación al uso crónico de los 
mismos. Sin embargo, su alto costo hace que su incorporación a distintos sistemas de cobertura 
sanitaria en el mundo esté vedada: las estimaciones de costo efectividad más plausibles para 
dupilumab en comparación con el mejor tratamiento de apoyo requieren una sensible 
reducción del costo del fármaco. 

Dupilumab se utilizaría después de que estos tratamientos no funcionen y la mejor atención de 
apoyo sea la única otra opción disponible. Dupilumab probablemente debería ofrecerse junto 
con corticosteroides tópicos (la evidencia clínica muestra que es muy eficaz cuando se utiliza de 
esta manera). Se recomienda el uso de dupilumab como opción para el tratamiento de la 
dermatitis atópica moderada a grave solo si la enfermedad no ha respondido a al menos una 
terapia de inmunosupresión sistémica (con ciclosporina u otras opciones como metotrexato, 
azatioprina y micofenolato mofetilo) o estas están contraindicadas o no se toleran; el fármaco 
debe interrumpirse a las 16 semanas si la dermatitis atópica no ha respondido adecuadamente. 


