2° Entrega 2021

Guia de Actividades

ertrenqndo
e] L

Ministerio de Desarrollo Social Sa nta Fe

Direccidn Provincial de Personas Mayores . s
Provincia




Autoridades

Gobernador de la Provincia
C.P.N. Omar Perotti

Ministro de Desarrollo Social
Farm. Danilo Capitani

Directora Provincial de Personas Mayores
Lic. Lucia Billoud

pag.1



Prélogo

“Sabiduria Acumulada”

Cuando escuchamos frases relacionadas a las personas mayores, como sim-
bolos de deterioro fisico y como una representacion de lo antiguo -en su
aspecto negativo-, nos equivocamos. Mds bien es el momento de pensar en el
banco de memorias, recuerdos, voces guardadas, vigorosidad por transmitir
sus legados, experiencias, sabidurig, el poder de acompanamiento de futuros
inmediatos y el significado del ahora para seguir creciendo.

Ese hacer que va sefialando dia a dia una lectura sobre las personas que en
algdn momento, con suerte cursardn el poderio de saber que le tocd seguir

viviendo, imprime una letra mayudscula la idea de la humanidad envejeciente.

"Toda cancidén nos quedaria incompleta para dedicarselas”




Introduccion

Como esta revista tiene alma le dimos la oportunidad que se conecte contigo. Por ello le

permitimos opinar... Y te dejo algunos consejos para mantener y mejorar la memoria

e Lleve una vida lo mas activa que pueda.

« Adopte una alimentacién sana.

» Tenga una vida saludable.

« Acostumbrese a usar una agenda o cuaderno de notas.

- Trate de informarse por varios medios de comunicacioén, para tener diversidad
de miradas.

e Sea comunicativo, hable y escuche

* Sea protagonista.

- Evite tomar medicacién por su cuenta.

* Planifique una rutina de lectura, cursos, visitas, lo que le guste.

- Intégrese a grupos, clubes, centros de jubilados, lo que le interese.
* Haga palabras cruzadas.

* Practique juegos que incentiven el razonamiento.

« Comprométase con un aprendizaje, una disciplina artistica, una practica
deportiva, un idioma.

Y sobre todo...
“Ensenemos lo que tenemos...

es de un valor incalculable”
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Actividad 1

Supersticiones
y creencias

“Pero que las hay las hay....”

“con fondo mégico se
manifiestan a través
de la repeticibn como
una especie folclérica”




¢Nos ayudas a completar algunas de ellas?

No hay que barrer en viernes santo para no tener el invierno”

“Quién saque el de la torta de bodas, serd la préxima en "

Cuando se le sale una pestafia a una chica, debe tomarla con el dedo indice
y sujetar el dedo de su , cada una apretando bien fuerte.

Este se lecumplird a aquella que, ... , Se haya quedado con "

“Si te pinchas con una aguija:

* En el dedo pulgar es

» En el dedo indice es

* En el dedo mayor es

* En el dedo anular es

« En el dedo menique es

“Cuando grita la lechuza trae , para alejarla "
“Cuando alguien muere en la casa hay.............. para que su se vaya”
.“Mas aburrido que con Que unclavo ”
“Mas amargo que ruda”
“Se sigue curando con un grueso corddn, los nervios sacados

de trigo en un vaso con agua, las con hilitos en un vaso”

“El sol se puede curar de diferentes maneras:
Se coloca un plato

Se coloca un trapo

Actividad 2

Adivina Adivinador

Las adivinanzas son tradicionales y poetas de todos los tiempos cultivaron este
género que fue de uso frecuente en Egipto, India, Babilonia, Grecia, Roma, Persia

y otros paises.

En nuestro territorio fueron parte de tertulias virreinales y el gaucho se divertia con
acertijos y payadas alrededor del fogon.

Cruzd el ri0 Y NO S€ MOJO ccovcceeerrerevesssmmmssssssissssssssssss

Dos Hermanitas gemelas, sin poderse separar; tienen los picos delante y los ojos

POFA OIS coovveeereiiereesmsseeeeesessmssssessesssssssssssssssssssssnens
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Sin ser arbol hojas tengo, ademads, mil vidas contengo, en mi las ciencias a
de encontrar; valgo mucho, valgo poco, yo respeto, yo provoco y sirvo parad

imaginar

Con el pico picotea con la cola tironea

Chiquita como un ratdon guarda Ia CAsa COMO UN [EON ....mmmmmmmsresssssssssssssssssssseee

Si de Lucas quitds “cas”, y de Isabel quitas “bel”; ¢Qué nombre podrds formar?
sabiendo que es de mujer

Muchas damas en el agujero y todas vestidas de NEJIO ....mmmmmessssssssssssssseene

Mi casa es chiquita y blanquita sin puertas ni ventanitas

Estoy enferma de la “A” a consecuencia de la “M”, el doctor “O”
me recetd la "R

Tiene pico y bebe agua, busca el fuego por asiento y cuando mas fuego tiene,
chilla y chilla de contenta

Ellos son irénicos, épicos, didacticos, informaticos y también
picarescos. Florecen en los pueblos y se dispersan en todas
las clases sociales

Los invitamos a participar con sus saberes...
Acomparniando la frase con su opinion sobre ella.

- A BUEN MONTE VAS POR LENA

- BUEY SOLO, BIEN SE LAME
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- COMO PAN QUE NO SE VENDE Y HARINA QUE NO SE AMASA

- DEL ARBOL CAIDO TODOS HACEN LENA

- EL QUE QUIERE PESCADO QUE SE MOJE

- GALLINA QUE CACAREA PONE HUEVOS

- HOMBRE PREVENIDO VALE POR DOS

- JUNTO COMO TRENZA DE OCHO

- LA CANA ENGANA, EL DIENTE MIENTE, LA ARRUGA NO DEJA DUDA

- NO HAY MAL QUE DURE CIEN ANOS, NI MAL QUE POR BIEN NO VENGA

- SI NO HAY PAN, BUENAS SON LAS TORTAS
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- TODO BICHO QUE CAMINA VA A PARAR AL ASADOR

- UNA GOLONDRINA NO HACE AL VERANO

- UNOS SABEN LO QUE HACEN Y OTROS HACEN LO QUE SABEN

- VISTEME DESPACIO QUE ESTOY APURADO

- ZAPATERO A TUS ZAPATOS

- EN CASA DE HERRERO CUCHILLO DE PALO

- PREFERIBLE MALO CONOCIDO QUE BUENO POR CONOCER

- El ZORRO SABE POR ZORRO PERO MAS SABE POR VIEJO

- MAS VALE REPROCHE DE SABIO QUE ALABANZA DE NECIO
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- NO BUSQUES LA PAJA EN EL OJO AJENO

- MANANA SERA OTRO DIA

- EL SOL MIRA PARA ATRAS

- ENCONTRO LA HORMA DE SU ZAPATO

- TODOS LOS CAMINOS CONDUCEN A ROMA

- A BUEN HAMBRE, NO HAY PAN DURO

- A CABALLO REGALADO, NO SE LE MIRAN LOS DIENTES

- A RIO REVUELTO, GANANCIA DE PESCADOR

- CUANDO CANTA LA GALLINA ES QUE HA PUESTO UN HUEVO
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- CUANDO EL GATO SE VA, LOS RATONES BAILAN

Actividad 4

iArriba ese dnimo...... Te esperamos al final!
Con las respuestas

Opcion1

pég.10



Opcion 2

Respuestas Opcidn 1.

Opcidn 2 ...

Actividad 5

Nivelar la balanza usando
el mayor numero de cifras
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Actividad 6

Descubriendo las palabras
Encuentra otras palabras dentro del nombre, utilizando todas las letras

MATIAS
JYT 7NN 0] S
ISABEL
MARIANO
AGUSTINA
MARCELA
PEDRO
NICOLAS
OSCAR
RAMONA
MONICA
VALENTIN
ADRIAN

Actividad 7

Laberintos.
Recorre y disfruta
el camino
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Actividad 8
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Ahora vamos a hacer un crucigrama

Los materiales que necesitas son cuaderno y lapiz para
que puedas tomar notas y un libro de texto a eleccién.

Recomendacion: llevar un registro de dudas, inquietudes
o dificultades que surjan durante su desarrollo.

A dibujar y a poner en juego nuestra imaginacion.

Primer paso

A) Decide de que tamario sera la cuadricula.

B) Identifica sus caracteristicas o la forma del crucigrama y describe la imagen,
ya que ha partir de tus apreciaciones descubrirds como lo quieres hacer.

Cuadricula

@ AYUDA: Toma una hoja y colorea su disefio

Segundo paso
Has una lista de palabras para tu crucigrama con el tema o extraer de un diccionario
preferido (lugares, personas famosas, deportes, por ejemplo).

Tercer paso
Coloca las palabras en la cuadricula. Una vez que colocaste todas las palabras pinta
de color negro los cuadraditos que no utilizaste.

pag.14



Cuarto paso

Coloca un nimero donde se encuentra la primera letra de cada palabra.
Empieza en la esquina superior del crucigrama y divide las palabras segin la
orientacién que le has dado (vertical u horizontal, de modo que tengas 1 vertical

y 1 horizontal) y asi sucesivamente.

@ AYUDA: Forma dos listas de palabras; las verticales y horizontales.
Luego coloca niimeros, empezando por el “1”, hasta terminar de enumerar

todas con el nimero mal alto que llegues.

(espacio para el dibujar)
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Actividad 10

Ayudemos al detective
El detective Benitez estd buscando a un peligroso hombre que se ha unido a los
lefnadores y sabe con certeza que:

No es muy robusto ¢ lleva sombrero ¢ es vegetariano ¢ no usa pantalén corto * no
tiene tatuaje,

épodrias ayudar al detective?

£l vetective BENITEZ cs1a uscanyo & N
PELIGROSO BANDITO GUE SE HA UNITO A LOS
LENATORES, SABE CON CERTEZA QUE:

« NO Es MUY ROBU=TD

* LLEVA SOMBRERO

* Es VEGETARIANO
o NO TIENE TATUAJE =~ '\ Jhi

it

JFOTRIAS ATYUDAR AL DETECTIVET
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Actividad 11

A taparse los 0jos y a memorizar.......

Durante unos minutos miro el
cuadro sefialado y memorizo
todas las frutas que puedo.

Ahora a taparlo o cubrirlo bien.

Frutilla Banana
- Melon
Pera Limén
Durazno
Manzana

Anané
L Uva Ciruela

Naranja Damasco

Y por Gltimo, comparte tus resultados.

Actividad 12

4 )

é¢Cudal de las frutas falta
del cuadro de al lado?

Durazno Frutilla
Kiwi Melén
Cereza

Manzana

2 Banana
Anana

Mora Naranja
Uva Damasco
Limén Pera

Imaginar y escribir frases con la palabra de referencia.

- SILENCIOSA

- ACUATICAS
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- GUSTOSAS

- RISUENAS

- PESADAS

- RUIDOSAS

- MUSICALES

- ESPERANZADAS

Actividad 13

Encuentra las 10 diferencias entre las imdagenes.
Use una lapicera para marcar




2) Encuentra los objetos que no se repiten
Use una lapicera para marcar
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Publicacion
en voz alta

Actividad 14

¢Las cantamos juntos?

“Los romances se cantaron asi
en la Argentina, durante todo el
periodo colonial, y ello hizo que
se perpetuaran en el corazén
del pueblo”.




Mambrua

Mambra se fue a la guerra
Chiribin, chiribin, chin chin,
Mambra se fue a la guerra
No se cuando volvera,

Ja, ja, ja, ja, ja, ja,

No se cuando vendra.

Vendrd para la Pascua
Chiribin, chiribin, chin, chin,
Vendra para la pascua

O para Trinidad.

Ja, ja, ja, ja, ja, ja,

O para Trinidad.

La Trinidad se pasaq,
Chiribin, chiribin, chin, chin,
La Trinidad se pasa
Mambru no vuelve mas,
Ja, ja, ja, ja, ja, ja

Mambra no vuelve mas

Mambra se ha muerto en la guerra

Chibirin, chibirin, chin, chin

Mambrd se ha muerto en la guerra

Lo llevan a enterrar,
Ja, ja, ja, ja, ja, ja
Lo llevan a enterrar.

Con cuatro oficiales
Chibirin, chibirin, chin, chin
Con cuatro oficiales

Y un cura sacristan

Ja, ja, ja, ja, ja

Y un cura sacristan

Estaba la blanca paloma

Estaba la blanca paloma sentada en
un verde limén, con el pico cortaba la
rama, con la con la rama cortaba la
flor.

ay, ay, ay, cuando vendréd mi amor.
ay, ay, ay, cuando vendrd mi amor

Me arrodillo a los pies de mi amante,
Me levanto constante, constante,
dame una mano, dame la otra
dame un besito sobre mi boca.

Daré la media vuelta
Daré la vuelta entera
daré un pasito atrés
haciendo Ila reverencia.
Pero no, pero no, pero no
porque me da verglenza,
pero si, pero si, pero si
porque te quiero ati.

Tengo una mureca

Tengo una murieca vestida de azul
con su vestidito y su canesd.

La lleve a paseo y se me enfermo,

la puse en la cama con mucho dolor.
Esta marfiana vino el doctor y le dié
un remedio con en tenedor,

dos y dos son cuatro, cuatro y dos son seis

seis y dos son ocho y ocho dieciséis
ocho veinticuatro y ocho treinta y dos
dnima bendita me arrodillo en vos.
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Actividad 15

Historias y cuentos

Cortos cuentos para reflexionar...

“El arbol de los problemas”

El carpintero que habia contratado para ayudarme a reparar una vieja granja, aca-
baba de finalizar un duro primer dia de trabajo. Su cortadora eléctrica se daid y lo
hizo perder una hora de trabajo y ahora su antiguo camién se niega a arrancar.

Mientras lo llevaba a casaq, se sentd en silencio. Una vez que llegamos, me invito a
conocer a su familia. Mientras nos dirigiamos a la puerta, se detuvo brevemente
frente a un pequefo arbol, tocando las puntas de las ramas con ambas manos.
Cuando se abrid la puerta, ocurrié una sorprendente transformaciéon. Su bronceada
cara estaba plena de sonrisas; abrazd a sus dos pequenos hijos y le dio un beso a su
esposa.

Posteriormente me acompafio hasta el carro. Cuando pasamos cerca del arbol,
senti curiosidad y le pregunte acerca de lo que o habia visto hacer un rato antes.
‘Oh, ese es mi arbol de problemas’, contestd. Sé que yo no puedo evitar tener proble-
mas en el trabajo, pero una cosa es segura, los problemas no pertenecen a la casa,
ni a mi esposa, ni a mis hijos. Asi que simplemente los cuelgo en el rbol cada noche
cuando llego a casa. Luego en la manana los recojo otra vez.

Lo divertido es, dijo sonriendo, que cuando salgo en la manana a recogerlos, no hay
tantos como los que recuerdo haber colgado la noche anterior.

“Soltar la cuerda”

Tuloma era una muchacha que sentia su corazén esclavizado por una relacién de
amor. Y por mds ladgrimas que sus ojos derramaban, y por mds que su mente le
decia que tenia que soltar y nacer a la verdadera independencia, su corazdn no
sabia como salir del torturador apego que padecia. Noche tras noche, tan solo
experimentaba un recuerdo obsesivo de aquel hombre ante el que se sentia ignora-
day humillada.
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Tulama se habia convertido en una esclava del recuerdo, agarrada a una cuerda de
su orig, de la que no podia soltar su mano aferrada. Soltar..Tan sélo de pensarlo el
miedo aterrador la invadia.

Pero un buen dia sofid con un anciano de ojos profundos y de mirada familiar y
sabia que le decia:

—Basta, no temas, suelta la cuerda que ata tu vida y esclaviza tu alma.

—No puedo - respondid Tulama, viéndose a si misma colgada de aquella cuerda.
Me da miedo, caerig, siento que me moriria... es superior a mi.

—No es asi —contest6 él —. Desde que tu corazén se siente esclavo, has dejado de vivir
tu propia vida. Eres capaz de soltar. Cuando lo hagas, sabes en lo mds profundo que
sentirGs un gozo intenso y la paz que mereces.

Tulama sintié que podia ver con claridad sus miedos:

—"¢Deseo realmente la libertad y la autonomia como para arriesgar lo que tanto
aprecio? ¢Como puedo estar segura? ¢Qué quiero realmente de la vida? ¢Para qué
he nacido?”. Sin darse cuentq, su mente se ensanchaba... Poco a poco, comenzd a
sentir sus dedos mds sueltos y empezd a permitir que algo profundo aflojara su
mano aferrada, mientras sentia una brisa de paz.

Confiando en su intuicién, aflojo el dltimo dedo y, de pronto, observd que nada suce-
dia. Comprobd que permanecia exactamente donde estaba, y entonces se dio
cuentaq, atdénita, de que habia estado todo el tiempo sobre el suelo. Sus miedos tan
s6lo habian existido en su mente... Podia salir, abrir puertas y ventanas, y respirar la
fuerza de la vida en su interior. Todo el Universo renacia en el rostro sonriente de una
nueva Tulama.

Cuento para compartir: descubre su mensaje

Habia una vez un zar, que descubrié que uno de los botones de su chaqueta preferi-
da, se habia caido. Autoritario y cruel, furiosos por la ausencia del botén, mandd a
buscar al sastre y ordend que a la maniana siguiente fuera decapitado, por el hacha
del verdugo. La guardia fue hasta la casa del sastre y arrancdndolo de entre los
brazos de su familia, lo llevo al palacio para preparar su muerte. Al atardecer cuando
el guardiacarcel le llevd al sastre la Gltima cena, éste mened su cabeza y musito....”
Pobre zar..Acaso no sabes que es lo mds importante para él? Le pregunto al guardia.
—Supongo que su pueblo, los diamantes!, creyd adivinar el carcelero.
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“iNo, es su oso! Maiana cuando el verdugo termine conmigo, el zar perderd su Unica
oportunidad para conseguir que su oso hable.” — ¢Acaso eres cazador de 0sos? “Si.

Es un viejo secreto familiar.” Queriendo ganarse los favores del zar, el pobre guardia
corri6 a contarle al soberano su descubrimiento, y el zar, encantado, mandé a
buscar al sastre, y le ordenaria ensenar al oso. “Me encantaria complacerte, pero es
tarea ardua y me lleva tiempo. Si el oso es inteligente, puede ser que el aprendizaje
dure dos afos.” El Zar pensd un momento y ordend:

-Tu pena serd suspendida por dos anos mientras entrenas al 0so, y manana empe-
zards. Tu familia estard bajo proteccién real y serdn vestidos, alimentados, y educa-
dos con el dinero del zar, pero si dentro dos anos el oso no habla, te arrepentirds.

iLleven al sastre a su casa aguaje de la Corte y denle dos bolsa de oro, comida y
regalosj iFuera! Cuando todos lloraban por la pérdida del sastre, aparecid el en un
carruaje, sonriente, exitoso, y acaudalado. Ya en su casa, contd a su familia lo suce-
dido. La muijer le dijo: -“iEstas loco , ensenar a hablar a un oso, si no has visto nunca
a un oso de cerca!”.."Calma mujer. Me iban a cortar la cabeza mafiana al amane-
cer..Ahora tengo dos anos mds y en dos afos pueden pasar tantas cosas.

Se puede morir el zar, me puedo morir yo, y no vaya a ser que al oso se le ocurra
hablar..” g
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