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Encuesta Mundial de :::
Salud Escolar

La Encuesta Mundial de Salud Escolar (EMSE) es el instrumento disefado
para medir y evaluar el comportamiento de los factores de riesgo vy
factores protectores en 10 areas claves entre los jovenes de 13 a 17 ainos.
Es una encuesta relativamente de bajo costo que utiliza un cuestionario
auto-administrado para obtener datos sobre la salud de los jovenes y el
comportamiento de los factores de proteccion en relacion con las causas
principales de morbilidad y mortalidad entre los ninos y adultos en todo el
mundo como ser: consumo de alcohol y otras drogas, comportamiento
alimentario, higiene, salud mental, actividad fisica, factores protectores,
conductas sexuales, consumo de tabaco, lesiones no intencionales vy
violencia.
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EMSE en Argentina

La primera edicion de la EMSE en Argentina, a nivel
nacional, fue en el ano 2007 y la segunda edicidon en
el ano 2012 (Ministerio de Salud, Educaciéon, OPS,
CDC). La misma se llevo a cabo en alumnos de 11 a
16 anos.

Por primera vez, la EMSE en su segunda edicion tiene
representatividad a nivel provincial. B
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°|nstrumento estandarizado
mundialmente

*Comparabilidad entre paises

, http://www.paho.org/saludyescuelas/index.php?option=com_k28wview=item&id=14581temid=190&lang=pt
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z.(:- Core Questionnaire
Alcohol Use

O At least 1 drink of alcohol in the past 30 days (%)
O Ever hang-over or trouble for drinking alcohol (%) -
O Had first drink of alcohol before age 14 (%) s

cg Expanded-Core Questions
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Objetivos de la encuesta -

 Contribuir a establecer prioridades, elaborar programas, vy
para la formulacion de politicas de salud escolar y de los
jovenes

 Conocer la prevalencia de comportamientos relativos a Ia
salud y factores de proteccion, para ser utilizadas en
evaluacion

e Contribuir a la vigilancia epidemioldgica de las enfermedades
no transmisibles y sus factores de riesgo

: AVANZA
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Aspectos metodologicos -::

« Poblacion:

o Una muestra de 1278 estudiantes de 1° al 3° afo del colegio secundario completaron
la encuesta (11 a 16 aios).

o Aqui se analizan los datos de 882 estudiantes con edades entre 13 y 15 anos. Este
grupo etdareo fue recomendado por Nacion, para obtener resultados comparables
entre Provincias.

o Para establecer las diferencias entre subgrupos (sexo) se calcularon los intervalos de
confianza (IC 4c,)

* Diseiio de muestra y representatividad:
* Muestreo probabilistico de escuelas (25 en la Provincia) y aulas (2-3 por escuela)
* Resultados representativos a nivel provincial

 Recoleccion de los datos:

* Los datos se relevaron mediante un cuestionario auto-adm

* Tasa de respuesta en la Provincia de Santa Fe: 77% SANTA FE

: i AVANZA
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Areas temdticas de la EMSE -

Comportamiento alimentario

*Actividad fisica

*Obesidad y sobrepeso

*Consumo de tabaco, alcohol y otras drogas
Comportamiento sexual y proteccion
*Higiene bucal

*Lesiones

*Salud mental

f;i_ ........



EMSE

Principales Resultados




Area temdtica

Comportamiento alimentario




Comportamiento alimentario Y
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Consumo de 5 0 mas porciones de frutas y verduras al dia
(en los ultimos 30 dias). Resultados por provincia. Argentina.

Ano 2012.
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Fuente: Resultados Nacionales EMSE 2012.
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Comportamiento alimentario o

Prevalencia de consumo de 5 0 mas porciones de frutas y
verduras al dia (en los ultimos 30 dias). Provincia de Santa Fe.

Ano 2012.
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Consumid 5 o mas porciones de frutas y verduras al dia (en los ultimos 30
dias)
B Femenino Masculino

Fuente: Datos provinciales Encuesta Mundial de Salud Escolar Afio 2012.
Elaboracion: SDSS
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El porcentaje de mujeres
adolescentes escolarizadas de
13 a 15 afos de la Provincia
de Santa Fe, que consumio 5 o
mas porciones de frutas vy
verduras al dia (en los ultimos
30 dias) fue del 13,8%,
mientras que para los varones
fue del 11,8%.

* No hay diferencia significativa
entre los sexos (0=0,05)

SANTA FE
AVANZA
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Comportamiento alimentario 00

Porcentaje de consumo de comida rapida. Provincia de Santa Fe

y Argentina. Aho 2012.
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Consumieron comida rapida tres o mas dias en los ultimos 7 dias.

M Prov. Santa Fe Argentina

Fuente: Resultados Nacionales EMSE y datos provinciales EMSE. Afio 2012.
Elaboracion: SDSS.
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El 5,4% de los adolescentes de
13 a 15 anos, escolarizados de
la Provincia de Santa Fe,
consumio comidas rapidas tres o
mas dias en la dltima semana.

En Argentina este porcentaje fue
de 6,8%.

SANTA FE
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Comportamiento alimentario

Prevalencia de consumo de bebidas azucaradas*y comidas
rapidas* en la Provincia de Santa Fe. Afo 2012,
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Consumid 1 o mas gaseosas por dia en Consumieron comida rapida tres o mas
los ultimos 30 dias dias en los ultimos 7 dias.
B Femenino Masculino

Fuente: Datos provinciales Encuesta Mundial de Salud Escolar Afio 2012.
Elaboracion: SDSS
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El 60% de los adolescentes
escolarizados de 13 a 15 afnos
de la Provincia de Santa Fe
consumié 1 o0 mas gaseosas
por dia en los ultimos 30 dias y
el 5,4% consumié comidas
rapidas tres o0 mas dias en la
Gltima semana.

*No hay diferencia significativa
entre los sexos (a=0,05)

SANTA FE
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Area temdtica

Actividad fisica




Actividad fisica

Prevalencia de sedentarismo en la Provincia de Santa Fe y

Argentina. Ao 2012.
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No realizo actividad fisica mas de 60 minutos en los utlimos 7 dias

M Prov. Santa Fe Argentina

Fuente: Resultados Nacionales EMSE y datos provinciales EMSE. Afio 2012.
Elaboracion: SDSS.
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El 17,1% de los adolescentes
escolarizados de 13 a 15 afnos
de la Provincia de Santa Fe no
realizo actividad fisica por mas
de 60 minutos en los ultimos 7
dias.

En la Argentina este porcentaje
fue de 16,7%.

SANTA FE
AVANZA
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Actividad fisica
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Prevalencia de sedentarismo* en la Provincia de Santa Fe.
Ano 2012.

100%
90% El porcentaje de mujeres
80% adolescentes escolarizadas de
13 a 15 afnos de la Provincia de
70% .
Santa Fe, que no realizo
60% actividad fisica por mas de 60
50% minutos en los ultimos 7 dias,

fue de 21%, mientras que para
los varones fue de 12,7%.

40%

30%

* No hay diferencia significativa
entre los sexos (a=0,05)
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0%

B Femenino Masculino

Fuente: Datos provinciales Encuesta Mundial de Salud Escolar Afio 2012. 3 SANTA F E
Elaboracion: SDSS AVA N ZA

%
GSF Gobierno de Santa Fe www.santafe.gob.ar




Area temdtica

Obesidad y sobrepeso




Obesidad y Sobrepeso

Prevalencia de Obesidad y Sobrepeso en la Provincia de Santa Fe

y Argentina. Afio 2012.
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Obesidad Sobrepeso

B Prov. Santa Fe Argentina

Fuente: Resultados Nacionales EMSE y datos provinciales EMSE. Afio 2012.

Elaboracion: SDSS.
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La prevalencia de Obesidad en
adolescentes de 13 a 15 afos
escolarizados de la Provincia de
Santa Fe fue del 5%, siendo la
prevalencia a nivel nacional del
5,9%.

La prevalencia de Sobrepeso
en ambas jurisdicciones fue
alrededor del 28%

SANTA FE
AVANZA

www.santafe.gob.ar



Obesidad y Sobrepeso

Prevalencia de Obesidad* y Sobrepeso* en la Provincia de Santa Fe.
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Obesidad Sobrepeso

B Femenino B Masculino

Fuente: Datos provinciales Encuesta Mundial de Salud Escolar Afio 2012.
Elaboracion: SDSS
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La prevalencia de obesidad vy
sobrepeso en varones
adolescentes escolarizados de 13
a 15 afios de la Provincia de
Santa Fe fue de 6,7% y 33,4%
respectivamente, mientras que
para las mujeres fue de 3,5% y
23,3%

*No hay diferencia significativa
entre los sexos (a=0,05)

SANTA FE
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Area temdtica

Consumo de tabaco, alcohol y
otras drogas




Consumo de tabaco
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Prevalencia de consumo de tabaco en los ultimos 30 dias.
Argentina. Afio 2012.
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Fuente: Resultados Nacionales EMSE 2012. SANTA F E
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Consumo de tabaco

Iniciacion Tabaquica en la Provincia de Santa Fe y Argentina. Aio 2012,
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Ha fumado alguna vez
B Prov. Santa Fe ™ Argentina

Consumio su primer cigarrillo antes de los 14 afios
M Prov. Santa Fe ™ Argentina

Fuente: Resultados Nacionales EMSE y datos provinciales EMSE. Afio 2012. Elaboracion: SDSS.

La prevalencia de adolescentes escolarizados de 13 a 15 afios de la Provincia de
Santa Fe que han fumado alguna vez fue del 39,7%, de los cuales, el 64,3% consumio
su primer cigarrillo antes de los 14 afnos.

En Argentina estos porcentajes son del 41,9% y 75,5%,

respectivamente.

5%

Gobierno de Santa Fe

www.santafe.gob.ar



Consumo de alcohol

Prevalencia de consumo de alcohol mas de una vez en los
ultimos 30 dias. Argentina. Ailo 2012.

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Fuente: Resultados Nacionales EMSE 2012.
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Consumo de alcohol

Prevalencia de consumo de alcohol en la Provincia de Santa Fe y

Argentina. Ao 2012.
La prevalencia de adolescentes
escolarizados de 13 a 15 afios de
la Provincia de Santa Fe que
consumié alcohol y se embriago al
menos una vez fue del 35,7%.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30% -
20% -
10% -

0% -

— Del total de adolescentes que han
—consumido alcohol, la prevalencia
— del consumo por primera vez antes
— delos 14 anos fue del 72,6%.

A nivel nacional estos porcentajes

Consumieron alcohol y se Consumio alcohol por primera vez fueron del 27’9% y 75’90/0
embriagd al menos una vez antes de los 14 afios .
respectlvamente.

M Prov. Santa Fe Argentina

Fuente: Resultados Nacionales EMSE y datos provinciales EMSE. Afio 2012. HilEE SANTA F E

Elaboracion: SDSS. AVA N ZA
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Consumo de otras drogas
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Prevalencia de consumo de otras drogas Provincia de Santa Fe y
Argentina. Afio 2012.
100%
90% La prevalencia de consumo
80% de otras drogas en
70% adolescentes escolarizados

de 13 a 15 anos de la
Provincia de Santa Fe fue
del 12%.

60%

50%

40%

30% En la Argentina la

20% prevalencia fue del 10%.

0%

Consumieron drogas alguna vez

M Prov. Santa Fe Argentina

Fuente: Resultados Nacionales EMSE y datos provinciales EMSE. Afio 2012. SANTA F E

Elaboracién: SDSS. AVA N Z A
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Consumo de alcohol, tabaco y otras drogas ,,,

i

Prevalencia de consumo de alcohol*, tabaco* y otras : .
drogas* en la Provincia de Santa Fe. Poblacion De los adolescentes escolarizados de

13 a 15 afos, que han consumido

adolescente. Afio 2012. alcohol, la prevalencia de consumo

100% por primera vez, antes de los 14 afios,

90% fue de 72,6%.

80% De los que han consumido tabaco, la
70% prevalencia del consumo del primer
cigarrillo antes de los 14 afos fue del
64,3%.

60%
50%

De aquellos que consumieron otras
drogas, la prevalencia de consumo
—antes de los 14 afios fue del 69,6%.

40%

30%

20%

* No hubo diferencia significativa
(0=0,05) entre los porcentajes de
0% - ' ' varones y mujeres escolarizados de 13
Consumo de alcohol por  Consumo de primer  Consumo de drogas antes g 15 anos de la Provincia de Santa Fe
primera vez antes de los cigarrillo antes de los 14 de los 14 anos que consumieron alcohol. tabaco y/o

14 afios anos drogas
B Femenino Masculino

10%

Fuente: Datos provinciales Encuesta Mundial de Salud Escolar Afio 2012. . SANTA F E

Elaboracion: SDSS AVA N ZA
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Area temdtica

Comportamiento sexual y
proteccion
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Comportamiento sexual y proteccion o
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Uso del profilactico en ultima relacion sexual. Argentina.

Ano 2012.
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Fuente: Resultados Nacionales EMSE 2012. SANTA F E
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Comportamiento sexual y proteccion

Iniciacion sexual y proteccion en la Provincia de Santa Fe y ¢ o

Argentina. Ano 2012.

Ha tenido relaciones sexuales
B Prov. Santa Fe m Argentina
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70% -
60% -
50% -
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20% -

Utilizaron el preservativo en su Ultima relacién sexual

M Prov. Santa Fe m Argentina

Fuente: Resultados Nacionales EMSE y datos provinciales EMSE. Afio 2012. Elaboracion: SDSS.

El 39,3% de los adolescentes escolarizados de 13 a 15 afos de la Provincia de Santa
Fe menciond haber tenido relaciones sexuales y el 83,1% de los mismos refirio utilizar
el preservativo.

Para Argentina estos porcentajes fueron de 36,9% vy 75,8%

respectivamente.

Gobierno de Santa Fe

SANTA FE
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Comportamiento sexual y proteccion
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Iniciacidon sexual*. Provincia de Santa Fe. Ao 2012.

100% El 468% de los varones
90% encuestados ha tenido relaciones
80% sexuales, de los cuales, el 45,9%
20% inicio su vida sexual antes de los

14. A su vez el 33% de las
mujeres ha tenido relaciones
sexuales, de las cuales, el 50,8%
— inicié su vida sexual antes de los
I 14.

60%

50%

40%

30% -
20% -

*No hay diferencia significativa entre
los sexos (0=0,05)

10% -

0% -

Ha tenido relaciones sexuales Relaciones sexuales antes de los 14
afnos

B Femenino Masculino

Fuente: Datos provinciales Encuesta Mundial de Salud Escolar Afio 2012. SANTA F E

Elaboracion: SDSS AVA N ZA
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Comportamiento sexual y proteccion

Utilizacion del preservativo y otros métodos anticonceptivos* en
la dltima relacion sexual . Provincia de Santa Fe. Aio 2012.
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Utilizaron el preservativo en su Utilizé anticonceptivo en la ultima
ultima relacién sexual relacion sexual

B Femenino Masculino

No hubo diferencias significativas en
los porcentajes de varones y mujeres
encuestados que refirid haber utilizado
el preservativo en su Ultima relacion
sexual.

En cuanto al uso de otros métodos
anticonceptivos fue mayor el porcentaje
de mujeres que refirio haberlos
utilizado, siendo ésta diferencia
estadisticamente significativa (73,3%

vS. 49,4%) (a=0,05)*.

Fuente: Datos provinciales Encuesta Mundial de Salud Escolar Afio 2012. HE SANTA F E

Elaboracién: SDSS
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Area temdtica

Higiene bucal




Salud Bucal

Salud bucal en poblacion adolescente. Provincia de Santa Fe y

Argentina. Afio 2012.
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Se lava los dientes menos de 1 vez por dia

M Prov. Santa Fe Argentina

Fuente: Resultados Nacionales EMSE y datos provinciales EMSE. Afio 2012.

Elaboracion: SDSS.
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El 10% de los adolescentes
encuestados de 13 a 15
afos de la provincia de
Santa Fe se lavdo los
dientes menos de una vez
por dia en los ultimos 30
dias.

Este porcentaje en
Argentina fue del 7,2%.

SANTA FE
AVANZA
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Salud Bucal o

e
Salud bucal. Provincia de Santa Fe. Afio 2012.

100%
90% . .

No hubo diferencias
80% significativas  entre  los
70% porcentajes de varones vy
60% mujeres escolarizados de
50% 13 a 15 afnos de la Provincia

de Santa Fe que se lavaron
los dientes menos de 1 vez
por dia.
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30%

20%

10%
o I

Se lava los dientes menos de 1 vez por dia

B Femenino M Masculino

Fuente: Datos provinciales Encuesta Mundial de Salud Escolar Afio 2012.
Elaboracion: SDSS
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Area temdtica

Lesiones




Lesiones

Sufrimiento de intimidacion/bulling*. Provincia de Santa Fe y ® o

Argentina. Afio 2012.
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Sufrié intimidacién (bulling) una vez o mas en los ultimos 30 dias

M Prov. Santa Fe Argentina

Fuente: Resultados Nacionales EMSE y datos provinciales EMSE. Afio 2012.

Elaboracion: SDSS.

Gobierno de Santa Fe

El 24,9% de los adolescentes
encuestados refirild6 haber
sufrido intimidacibn en los
ultimos 30 dias.

En Argentina este porcentaje
fue de 24,5%.

SANTA FE
AVANZA
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Porcentaje de sufrimiento de intimidacion/bulling*

Lesiones

y accidentes vehiculares*. Provincia de Santa Fe.
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I |
Sufrié bulling una vez o mas en los Sufrié un accidente serio en vehiculo de
ultimos 30 dias motor

B Femenino Masculino

Fuente: Datos provinciales Encuesta Mundial de Salud Escolar Afio 2012.
Elaboracion: SDSS
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Los varones encuestados de 13 ¢
15 afios de la provincia de Santa
Fe que refirieron haber sufridc
intimidacion en los ultimos 30 dias
fue del 27,4% y para las mujeres
22,7%*.

El 10,3% de las mujeres de 13 a 1-
afos escolarizadas refirid habel
sufrido lesiones graves en los
ultimos 12 meses, mientras que
para los varones este porcentaje
fue del 6,9%*.

* No hay diferencia significativa
entre los sexos (0=0,05)

SANTA FE
AVANZA
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Area temdtica

Salud mental




Salud Mental o

Prevalencia de ideacidén suicida (Ultimos 12 meses). Argentina. Aiio 2012
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Fuente: Resultados Nacionales EMSE 2012.
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Salud Mental o
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Prevalencia de ideacion suicida. Provincia de Santa Fe y Argentina. Afio
2012
100%
90% El porcentaje de adolescentes
80% escolarizados de 13 a 15 afos

de la provincia de Santa Fe que
refiri6 haber considerado el
suicidio en los dudltimos 12
meses fue del 18,4% y el 17,2%
refirid haber armado un plan.

70%

60%

50%

40%

30%
20%

Para la Argentina estos
10% :- - porcentajes fueron del 16,9% y
0% — T 1

del 16,1% respectivamente.

Consideré el suicidio en los ultimos 12 Armé un plan para suicidarse en los
meses Ultimos 12 meses

M Prov. Santa Fe Argentina

SANTA FE
AVANZA

- ‘
GSF Gobierno de Santa Fe www.santafe.gob.ar

Fuente: Resultados Nacionales EMSE y datos provinciales EMSE. Afio 2012.
Elaboracion: SDSS.




Salud Mental o
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Prevalencia de ideacion suicida*. Provincia de Santa Fe. Aiio 2012
100% _ _
El porcentaje de mujeres

90% )
adolescentes escolarizadas de 13 a

15 afos de la Provincia de Santa Fe
70% que refirio haber considerado el
60% suicidio, armar un plan e intentar
suicidarse en los ultimos 12 meses
fue del 21,7%, 19,3% y 18,7%
respectivamente, mientras que para

30% los varones estos porcentajes fueron
20%

I 14,7%, 14,7% y 14,6%.
0% - | | ~ *no hay diferencia significativa entre

los sexos (a=0,05)

80%

50%

40%

Considerd el suicidioen  Armo un plan para Intentd suicidarse al
los ultimos 12 meses suicidarse en los menos una vez
ultimos 12 meses

B Femenino ™ Masculino
Fuente: Datos provinciales Encuesta Mundial de Salud Escolar Afio 2012. SANTA F E

Elaboracién: SDSS AVA N ZA
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Resultados destacados

En la provincia de Santa Fe, la prevalencia de obsesidad y
sobrepeso fue de 5% y 28% respectivamente.

Los adolescentes de Santa Fe refirieron bajo consumo de frutas y
verduras frente al resto del pais.

El 60% de los adolescentes provinciales de 13 a 15 afios consumio 1
0 mas gaseosas por dia.

La prevalencia de consumo de Alcohol en la provincia se ubico en
segundo lugar a nivel nacional.

Alrededor del 80% de los adolescentes que han tenido relaciones
sexuales refirio el uso de preservativo en su ultima relacion. Valor
similar al resto de las provincias.

Mayor porcentaje de mujeres adolescentes que
anticonceptivos frente a los varones. SANTA FE
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