LA NUEVA GRIPE

¢ Qué hacer ante la presencia
de algunos sintomas?

Consultar oportunamente al médico

Permanecer en casa y ventilar
los ambientes

No automedicarse

Usar barbijo y lavarse las manos
varias veces al dia

Saludar sin dar la mano ni beso

Limitar el contacto con otras personas

Alimentarse bien, tomar abundante liquido
y dormir lo suficiente y necesario
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