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PREVENCION DEL DENGUE

¿Qué es el dengue?

El dengue es una enfermedad viral que puede ser causado por cuatro virus relacionados: DEN-1, DEN-2, DEN-3 y DEN-4.  De modo que una persona puede tener hasta cuatro enfermedades por dengue durante su vida.
¿Como se adquiere?

Es transmitido solamente por unas pocas especies de mosquitos Aedes. El principal transmisor  es el Aedes aegypti, una especie que vive en asociación con el hombre. Su característica es picar más en la mañana después del amanecer, y en la tarde antes del oscurecer. 
Se desarrolla en envases que puedan retener agua, tales como latas, barriles, cubos, tanques, llantas descartadas, floreros, objetos que se hallan frecuentemente en el peridomicilio.

Cualquiera de los virus se transmite a los humanos por la picadura de un mosquito infectado. 

Se requiere que un mosquito (Aedes aegypti ) pique a una persona quien tiene dengue , entonces el mosquito se infecta y  una semana después puede transmitir el virus, al picar a una persona sana.  

No se transmite directamente de persona a persona

Los viajeros pueden infectarse con el dengue durante visitas a países tropicales y subtropicales. La enfermedad ocurre en la mayor parte de los países tropicales en Asia, Africa  las Islas del Pacífico, las islas del Caribe, México, Sur y Centro América .
¿Cómo se presenta?

Existen 2 formas: el clásico y el hemorrágico
¿Cuáles son los síntomas de la enfermedad?

En el Dengue clásico, los síntomas son semejantes a los de una gripe fuerte: fiebre alta de aparición brusca, dolor intenso de cabeza y detrás de los ojos ,dolores musculares y de las articulaciones, naúseas, vómitos  y erupción de la piel. 
¿Qué es el dengue hemorrágico (DH)?
En raras ocasiones, el dengue puede aparecer como una enfermedad severa y a veces mortal llamada la fiebre hemorrágica del dengue (FHD) o dengue hemorrágico (DH). 
A los síntomas anteriores se le agrega sangrado en distintas partes del cuerpo (tendencia a tener fácilmente moretones, distintos tipos de hemorragias en la piel, nariz ,encías e internas.
¿Cuál es el tratamiento para el dengue?
No hay medicamento específico para tratar la infección del dengue. 

Las personas que crean que tienen dengue en nuestra zona, deben:

· Consultar inmediatamente al médico

· Evitar los analgésicos con aspirina 
· Informar si han viajado 

¿Dónde pueden ocurrir los casos de dengue?
Los casos ocurren principalmente en áreas donde vive el mosquito Aedes aegypti y existe la enfermedad.
Países limítrofes como Paraguay y Brasil En nuestro país son consideradas de riesgo las provincias de Salta , Jujuy, Formosa y Misiones.
Los virus de dengue pueden ser introducidos a nuestra zona por viajeros que son infectados mientras visitan las áreas donde el dengue existe comúnmente. 
¿Qué se puede hacer para reducir el riesgo de adquirir el dengue?
· No hay vacuna para prevenir el dengue. 
· Las medidas de prevención incluyen 

1- Disminuir la reproducción de los mosquitos:

· Eliminar los lugares donde el mosquito pone sus huevos, principalmente los envases artificiales que acumulan agua. 
· Cambiar frecuentemente el agua de los bebederos de animales y floreros
· Tapar los recipientes con agua

· Eliminar la basura acumulada

2- Protegerse de las picaduras:

· Usar acondicionadores de aire y colocar tela metálica en puertas y ventanas
· Aplicar repelente contra insectos en poca cantidad a la piel expuesta. Use los aerosoles en espacios abiertos para evitar inhalación.
· Rocíe su ropa con repelentes que contengan "permetrina" o "DEET" ya que los mosquitos pueden picar a través de la ropa de tela fina. 
· Use camisas de manga larga y pantalones largos siempre que se encuentre en exteriores. 
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