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Principales Definiciones



Principales definiciones

« Prevalencia de vida: proporcion de personas de 16 a 65 afios que consumié alguna sustancia
psicoactiva al menos una vez en su vida respecto del total de personas del mismo grupo etario.

« Prevalencia de vida de tranquilizantes / de estimulantes: proporcién de personas de 16 a 65
afios que consumid alguna sustancia psicoactiva al menos una vez en su vida sin indicacion
médica y/o en mayor cantidad y/o por mas tiempo de lo indicado por un/a médico/a respecto
del total de personas del mismo grupo etario.

 Tranquilizantes: se considera dentro de esta categoria a sustancias consumidas para calmar
los nervios o para dormir que afectan al Sistema Nervioso Central, por su efecto ansiolitico,
sedante, hipnético y anticonvulsionante.

« Estimulantes: en esta categoria se incluyen los psicofarmacos que afectan al Sistema
Nervioso Central y quitan la sensacién de hambre y sed y evitan la sensacién de fatiga y
suefo.



