Prevencion:

« Mantener el hogar y los alrede-

dores libres de escombros, ladri-

llos, tejas, lefia, maderas, etc.

« Tapar las grietas y orificios de los

revoques de las paredes, sobre todo si

éstas son de ladrillo hueco.

» Sellar las camaras de las cloacas.

« Colocar malla metélica en las rejillas.

« Utilizar insecticidas que sean inocuos para los
humanos, animales y plantas.

« Usar calzado y gquantes de cuero al realizar tareas
rurales o de jardineria.

« Mantener desmalezado el jardin.

« Tener precaucién de introducir las manos en los
huecos de los arboles, paredes, hoyos en el suelo.

Si encontré uno en su casa, revise la cama
antes de acostarse; no deje ropa en el suelo y si lo
hize, sacudirla antes de utilizarla; revise los zapatos,
sobre todo los de los niios, antes de colocdrselos.
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Alos alacranes o escorpiones se los
puede encontrar durante todo el afo,
pero se registra un aumento en la época
de verano, sobre todo en noches de mucho

calor.

El peligro de su picadura proviene del veneno que
deja cuando una persona contacta accidentalmente
con uno de ellos. En casos extremos puede ser de
suma gravedad.

i(omo reconocer a un Alacran?

El Tityus Trivittatus es la especie que con mas
frecuencia se encuentra en la region y la

mas peligrosa. Presenta una cola

con aguijon y pla, pinzas alar-
gadas y el dorso con ftres
rayas longitudinales os-
curas, los ejemplares
mas jovenes son de
coloracion mas claras.

La longitud total de

un ejemplar adulto es

entre 4 cm. ¥ 6,5 ¢m.,
tienen cuatro pares de
patas, un par de pinzas.

iDonde viven? ;Donde se los encuentra?

Es un animal de habitos nocturnos y agresivos. Perma-
necen ocultos durante el dia en el suelo o entre las
cortezas de los drboles, en sitios con maderas caidas,
ascombros, tejas, ladrillos. 5e adaptan bien a lugares
urbanos. 5e los puede encontrar dentro de las casas en
grietas de paredes, pisos, zocalos, huecos de revesti-
miento de maderas, en desagles que conectan con
cloacas, habitaciones y depdsitos sin aireacion, detras
de cuadros, bajo los muebles o entre las ropas v los
zapatos.

Accidente y sintomas

La picadura es accidental y esta considerada una
emergencia meédica.

En general el dolor es intenso en el sitio de la picadura;
en los nifos provoca llanto y otros sintomas con distin-
ta severidad son: palidez, nauseas, vomitos, salivacion
excesiva, piel de gallina, palpitaciones.

» Por lo general, la picadura sucede de noche.
« La poblacién mas afectada son los nifios pequefios.
» La picadura se da en los miembros inferiores.
« Existen muchos factores que determinan la evolucian:
- dependen de la persona afectada: el peso, el
estado nutricional, la presencia de enferme-
dades como asma, hipertension, enferme-
dades cardiovasculares, diabetes.
- dependen de |a especie del alacran: al
numero y lugar de picadura, la cantidad
de veneno inyectado y la época del ano.

i{Como actuar ante una picadura?

» 5e recomienda concurrir rapido al hospital mas
cercano para su atencion y tratamiento.
« Como se produce intenso dolor, se
puede colocar hielo en el sitio
afectado para aliviar las moles-
tias mientras se transporta a la
persona.
» 5i en la consulta hay sintomas
de gravedad, el paciente recibi-
ra suero antiescorpiénico, para
neutralizar la toxina.

Ante la picadura de alacranes, es fundamental la
rapidez de la consulta y el traslado al hospital mds
cercano para ser atendido y evaluade a la brevedad.




