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Introduccion:

Las enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT, como enfermedades cardiovasculares, lesiones, cancer, etc)
constituyen las causas méas importantes de muertes y representan mas del 70% de las mismas en nuestro pais.
Para poder realizar actividades de promocién de lasalud y prevencion de estas enfermedades, es necesario actuar
sobre sus determinantes, los llamados factores de riesgo (FR).

La primera Encuesta Nacional de Factores de Riesgo (ENFR) se realizé en Argentina en 2005". Sus resultados
permitieron disponer de informacion relevante relacionadacon losFRde laECNTYy, alavez, se constituyeronenun
insumo fundamental para la toma de decisiones en politicas de prevencién y control de las mismas. Desde aquel
momento, y hasta la fecha, se han llevado a cabo multiples acciones, como la puesta en marcha del Programa
Nacional de Control de Tabaco, la aprobacién de leyes provinciales de control de tabaco y, recientemente, el Plan
Argentina Saludable y laEstrategia Nacional parala Prevenciony Control de las Enfermedades No Transmisibles.

Lasegunda ENFR se llevé a cabo entre los meses de octubre y diciembre de 2009. Su realizacién permitio evaluar
lasacciones ejecutadasy las tendencias entre la primera (2005) y lasegunda encuesta de este tipo. Lametodologia
aplicada en ambos estudios fue idéntica, lo que permitié continuar con el ciclo de vigilancia y politicas sanitarias.
Ambas encuestas tienen como poblacion de referencia a las personas de 18 afios y mas que habitan en viviendas
particulares ubicadasenzonasurbanas.

En este trabajo se presentan los principales resultados de laENFR 2009 de la provincia de Santa Fe y del Total paisy
lacomparacion con los resultados obtenidos en la ENFR realizada en 2005, de la provincia de Santa Fe. Ademas se
observala posicion de SantaFe en el afio 2009 con respecto alas 23 provincias’ y la ciudad de Buenos Aires.

1) Para mas informacion remitirse a los datos de la "Encuesta Nacional de Factores de Riesgo 2004/2005" En el sitio oficial del IPEC, en el portal de la provincia de
SantaFe (IPEC/ Datos Estadisticos/ Salud y Ambiente).

2) Si bien estos valores no se encontraran aqui representados graficamente, pueden encontrarse en la "Segunda Encuesta Nacional de Factores de Riesgo 2009"
publicadaenelsitio oficial del Ministerio de Salud:
http://msal.gov.ar/ENT/VIG/Publicaciones/Encuestas_Poblacionales/PDF/Segunda_Encuesta_Nacional_De_Factores_De_Riesgo_2011.pdf
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Primera Parte: ENFR 2009

1. Aspectossociodemograficos

En este capitulo se describen las principales caracteristicas sociodemogréficas de las personas de 18 afios y més
de la provincia de Santa Fe en al afio 2009, mediante la composicion segln grupos de edad, sexo, educacion
alcanzada, indicadores de las Necesidades Basicas Insatisfechas (NBI) de los hogares que habitan, e ingreso del
hogar.

La distribucion por grupos de edad de la poblacién mayor de 18 afios de la provincia de Santa Fe es similar a la
nacional,aunque apenas un poco mas envejecida.

Después de la ciudad de Buenos Aires, la provincia de Santa Fe es la que tiene mayor porcentaje de personas de
65 afios y més; y se encuentra entre las provincias con menor porcentaje de personas con edades entre 18y 24
afos.

Enrelacidnalaencuestaanterior, en laprovinciade Santa Fe en el 2005, en proporcion habia mas personas entre
18y 34 afnos,y menos mayores de 35afos, que en el 2009.

Grafico 1.1: Poblacion de 18 afios y mas, segun grupos de edad.
Provincia de Santa Fe 2009, 2005 yTotaI Pais 2009

Santa Fe 2009

Total del pais 2009

Santa Fe 2004/05

0% 20% 40% 60% 80% 100%
18a24 m25a34 35a49 m50a64 65 afios

El predominio de mujeres, entre los mayores de 18 afios, es levemente marcado a nivel nacional con 53,3%, més
aunenlaprovinciade SantaFe, con 54,0%.

SantaFe se ubicaentre aquellas provincias con mayor porcentaje de mujeres.

En el 2005, laproporcion de mujeres eramenor en la provincia,con 52,0%.
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Grafico 1.2: Poblacion de 18 afios y més, segun sexo.
Provincia de Santa Fe 2009, 2005 y Total Pais 2009

Santa Fe 2009 46,0

Total del pais 2009 46,7

Santa Fe 2004/05 48,0

0% 50% 100%
Varén W Mujer

Con respecto al nivel de educacion de las personas mayores 18 afios, en la provincia de Santa Fe, 1 de cada 4
completo el nivel primario (25,0%), y el 22,7% a nivel nacional. El 17,3% de la poblacion nacional tiene
secundario incompleto, mientras que en la Provincia el porcentaje es menor, con 13,8%. Tanto a nivel provincial
como nacional, lamitad de las personas tiene un nivel de educacion elevado, desde secundario completo hasta
universitario completoy mas, representando el 50,5% en SantaFe y el 49,5% en el pais (Grafico 1.3).

Santa Fe se posiciona entre las provincias con mayor porcentaje de personas con por lo menos secundario
completo.

Enrelacién alaencuesta anterior del afio 2005, en la provincia de Santa Fe era mayor el porcentaje de poblacion
consecundarioincompleto, con 16,5%.

Grafico 1.3: Poblacion de 18 afios y mas, segun educacion.
Provincia de Santa Fe 2009, 2005 y Total Pais 2009

‘ ‘ Sin instruccion
Santa Fe 2009 |[BIB]" 25,0 23,4 14,3 o
‘ ‘ M Primario incompleto
Primario completo
Total del pais 2009 22,7 22,4 14,6 .
P - ‘ ‘ H Secundario incompleto
— Secundario completo
Santa Fe 2004/05 | 10,7 26,1 16,5 21,0 12,5 10,9 o ) o
] "_ ‘ % M Terciario o universitario incompleto

Terciario o universitario completo y mas
0% 20% 40% 60% 80% 100

W Educacién especial

Con respecto a las Necesidades Béasicas Insatisfechas’ (NBI), las personas que viven en hogares que no poseen
ningunindicador del NBl representan el 88,0% de la poblacion provincial y el 86,5% de la poblacién nacional. En
laprovinciael 12,0% de las personas viven en hogares que tienen al menos algun indicador de NBI, y para el Total
pais se incrementa al 13,5%. No se observan hogares con los cuatro indicadores presentes simultaneamente en
SantaFe (Gréafico 1.4).

Con respecto a las demas provincias, Santa Fe se encuentra entre aquellas con un porcentaje intermedio de
personas que viven en hogares sin Necesidades Basicas Insatisfechas, ya que en las demas provincias oscilaentre
67,1% Y 95,3%. Con respecto al porcentaje de personas que viven en hogares con al menos un indicador de NBI,
enlasprovincias, variaentre4,7%Yy 26,3%.

3) Los indicadores de NBI evaluados en esta encuesta son los siguientes: hacinamiento, vivienda inadecuada, hogares sin bafio y educacion. No se evalta
el indicador NBI que hace referencia a la capacidad de subsistencia.
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Al considerar la encuesta anterior, la provincia presentaba un menor porcentaje de la poblacién que vivia en
hogares sinningtnindicador de NBI, con 85,6%.

Gréafico 1.4: Poblacion de 18 afios y mas, segun cantidad de indicadores
de NBI en el hogar. Provincia de Santa Fe 2009, 2005 y Total Pais 2009

Santa Fe 2009 88,0% ol ™ Ningtn indicador de NBI
) ‘ ‘ ‘ B Un indicador de NBI
i 0,
Total del pais 2009 ‘ 86,5% ‘ ‘ L Dos indicadores de NBI
Santa Fe 2004/05 85.6% lm/o M Tres indicadores de NBI

1 ‘ ‘ ‘ Cuatro indicadores de NBI
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Con relacion al ingreso total familiar’, a nivel provincial en el 2009, 1 de cada 3 personas vive en hogares con un
ingreso total mensual bajo, menor a $1.750 (33,3%), y el 36,5% en el Total pais. El ingreso total del hogar medio,
entre $1.751 y $4.000; es el grupo mayoritario, con 39,5% de la provincia y con 37,2% a nivel nacional. El grupo
minoritario esta conformado por aquellas personas que viven en hogares con un ingreso total alto, de $4.001y
mas, el 12,9% de la poblacidn de Santa Fe y el 13,6% del Total pais. En Santa Fe el 13,5% de los encuestados no
reportd el niveldeingresoy el 12,2% en el Total pais (Grafico 1.5).

Santa Fe esté entre las provincias con mayor porcentaje de personas que viven en hogares con un ingreso total
medio, elmismo variaentre 25,4%Yy 47,1% en las demas provincias. Entre las provincias hay una gran variabilidad
respecto al porcentaje de personas que viven en hogares con un ingreso bajo, entre el 9,7%y el 60,4%; en 11 de
las 24 provincias, por lo menos lamitad de las personas tienen un ingreso bajo en el hogar.

En la encuesta pasada del 2005, en Santa Fe el ingreso bajo y alto comprendian a un mayor porcentaje de la
poblacion, 36,5%y 14,4% respectivamente, y el ingreso medio un menor porcentaje, 37,3%.

Gréfico 1.5: Poblacion de 18 afios y mas, segun ingreso del hogar.
Provincia de Santa Fe 2009, 2005 y Total Pais 200

\
Santa Fe 2009 [ISSISII 395 28135 Sin ingresos
W Bajo

Total del pais 2009 _ 37,2 -12,2 Medi

‘ edio
e — — | Alto

Santa Fe 2004/05 * 36,5 37,3 14,411,8

1 Ns/nc
0% 50% 100%

* Los intervalos de ingresos para la ENFR 2005 son los siguientes: Bajo entre 0y $600, Medio entre $601 y $1.500;
Alto $1.501 y mas.

4) Categorias del Ingreso del hogar:
ENFR 2009: Bajo (entre 1y $1.750), Medio (entre $1.751 y $4.000) y Alto ($4.001 y mas)
ENFR 2005: Bajo (entre 0y $600), Medio (entre $601 y $1.500) y Alto ($1.501 y mas).

IPEC | Provincia de Santa Fe Pagina 8



ENFR 2009
Mayo 2012

2.Coberturade saludyaccesoaatencion médica

En este capitulo se estudia la cobertura de salud y acceso a la atencion médica de las personas de 18 afios y més
delaprovinciade SantaFe enelafio 2009.

La cobertura de salud se refiere a la tenencia de obra social incluyendo PAMI, plan de salud privado o mutual,
planoseguro publico o servicio de emergencia.

La accesibilidad se refiere a las consultas realizadas a profesionales de la salud en los Gltimos 30 dias. Entre las
personas que no hicieron consultas médicas se desea saber si tuvieron algiin malestar o problemas de salud.
Entre quienes tuvieron problemas de salud y no realizaron consultas médicas se indaga sobre los motivos por los
cuales no consultaron. También, entre quienes manifiestan que sintieron algun malestar o problemas de salud
se deseasaber siinterrumpieron sus actividades habituales por este motivo.

La cobertura de salud® de la provincia de Santa Fe es de 75,6%, o sea que alrededor de 3 de cada 4 personas
mayores de 18 afios poseen algun tipo de obra social, mientras que a nivel nacional dicho porcentaje es menor,

de 70,0% (Gréfico 2.1).

Santa Fe es la sexta provincia con mayor porcentaje de cobertura médica. Entre las demés provincias dicho
porcentaje oscilaentre 54,6%Yy 87,1%.

Lapoblacion de SantaFe en el afio 2005 poseia menor coberturade salud, de 69,5%.

Grafico 2.1: Poblacion de 18 afios y mas, segun cobertura de salud (seguridad
social y privada). Provincia de Santa Fe 2009, 2005 y Total Pais 2009

\ \ \
Santa Fe 2009 75,6
Total del pais 2009 70,0
Santa Fe 2004/05 69,5 30,5
! ! ! ‘
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Si H No Ns/nc

En Santa Fe y a nivel pais, 1 de cada 2 personas ha realizado consultas médicas a profesionales de la salud® en el
Gltimo mesen elafio 2009, conun 52,6% Yy un 50,9% respectivamente (Grafico 2.2).

Con respecto ala proporcion de consultas médicas, Santa Fe ocupa un lugar intermedio entre las provincias, las
cualestomanvaloresentre 40,7%Y 60,6%.

Enelafio 2005 el porcentaje de consultas médicas en Santa Fe fue menor, con 46,0%.

5) Los valores difieren de los presentados en la publicacion del Ministerio de Salud, porque aqui se incluye la categoria Ns/Nc.
6) Incluye: Médico Clinico, Médico Especialista, Dentista, Psic6logo, Psicoanalista, Psiquiatra, Kinesiélogo, Fonoaudidlogo y/o Enfermero.
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Grafico 2.2: Poblacion de 18 afios y mas, segun consultas médicas en el tltimo mes.
Provincia de Santa Fe 2009, 2005 y Total Pais 2009

Santa Fe 2009 52,6 ‘
Total del pais 2009 | 50,9 ‘
Santa Fe 2004/05 | 46,0 ‘ 54,0
0% 56% 100%
Si H No

Particularmente de las personas que no realizaron consultas médicas, 1 de cada 5 de ellas sintid algiin malestar o
tuvoalgun problema de salud en Santa Fe, 20,0%Yy el 21,5% a nivel nacional (Grafico 2.3).

Enrelacién alas provincias, Santa Fe tiene una ubicacion central, ya que en las demas provincias este porcentaje
seencuentraentre 7,7%y 34,4%.

Enlaencuestaanterior de 2005 en SantaFe este indicador fue superior,conun 23,7%.

Gréfico 2.3: Malestar o algun problema de salud, entre la poblacion
de 18 afios y mas que no consulté al médico en el dltimo mes.
Provincia de Santa Fe 2009, 2005 y Total Pais 2009

Santa Fe 2009 | 20,0

Total del pais 2009 |21,5%

Santa Fe 2004/05 | 23,7 16,3
| | |

0% 25% 50% 75% 100%
Si H No

De las personas que tuvieron un malestar o algiin problemade salud, el 33,1% a nivel provincial y el 29,8% a nivel
nacional, interrumpi6 sus actividades, por tal motivo (Grafico 2.4)’.

En las demas provincias este valor se mueve desde 18,2% hasta 46,7%, por lo que Santa Fe se posiciona en un
puesto central.

Grafico 2.4: Poblacion de 18 afios y mas que interrumpio sus actividades
habituales por presentar algun malestar o problema de salud.
Provincia de Santa Fe y Total Pais 2009

\ \ \
Santa Fe 2009 33,1%

Total del pais 2009 29,8%
| |

15% 20% 25% 30% 35%

7) No se dispone el resultado de la ENFR 2004/05.
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Entre aquellas personas que no consultaron al médico, habiendo referido problemas de salud, se indag6 sobre

los motivos por los cuales no lo hicieron. El principal motivo hace referencia a que no le parecié importante,

dandose paralamitad de los casos en Santa Fe (51,2%) y el 42,7% en el Total pais (Grafico 2.5). El segundo motivo

en importancia, tanto a nivel provincial como a nivel nacional, es no tener tiempo, con 16,0% y 22,2%

respectivamente.

Entre las provincias, no darle importancia al dolor o malestar, sigue siendo el principal motivo por el cual las

personas no consultan al médico, el porcentaje de poblacién de Santa Fe ocupa el quinto lugar entre las

provincias, tomando valores desde 33,7% hasta 58,3%.

Enelafio 2005 este principal motivo representd en Santa Fe el 51,0% de la poblacion, muy similar al valor actual.

Gréfico 2.5: Motivos para no consultar entre la poblacion
de 18 afios y mas que tuvo algun problema de salud.
Provincia de Santa Fe 2009, 2005 y Total Pais 2009

Santa Fe 2009

Total del pais 2009

Santa Fe 2004/05

0%

\
6 23,1

15,6

80%

100%

¥ No tenia tiempo

H No tenia dinero

M No le pareci6 importante

B Pidi6 turno y todavia no lo atendieron

Otra razén
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3.Salud generalycalidad devida

En este capitulo se presenta el estado de salud general de las personas de 18 afios y mas de la provincia de Santa
Fe, donde los encuestados clasifican su salud en excelente, muy buena, buena, regular o0 mala. También se
consideran cinco aspectos de calidad de vida: movilidad, cuidado personal, actividades cotidianas,
dolor/malestary ansiedad/depresion.

Conrespecto al estado de salud general de la poblacion de 18 afiosy mas, en el afio 2009 en la provincia de Santa
Fe, se evidencia una mejor percepcion del estado de salud que en el Total pais. En la Provincia predomina el
estado de salud bueno, con el 43,9% de la poblacion, luego muy bueno con el 29,6%Yy el 11,7% manifiesta que su
salud es excelente (Grafico 3.1).

Particularmente Santa Fe esté entre aquellas provincias con menor porcentaje de personas que consideran que
su salud es regular (13,7%) o mala (1,1%). Hay provincias cuyos porcentajes llegan hasta 26,1% y 3,5%
respectivamente.

En el 2005 el porcentaje de poblacion que declard tener estado de salud regular o malo fue mayor, con 18,3%, y

menor porcentaje, con excelente o muy buen estado de salud, con 34,3%.

Grafico 3.1: Poblacion de 18 afios y mas, segun estado de salud general.
Provincia de Santa Fe 2009, 2005 y Total Pais 2009

\ \
Santa Fe 2009 |11,7 43,9 137
Total del pais 2009 [11,2 42,7 g
Santa Fe 2004/05 |8,9___ 25,4 47,4 16,419

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Excelente B Muy bueno ® Bueno B Regular @ Malo

Enrelacién alos indicadores de calidad de vida en el 2009, a nivel provincial, el 10,8% de la poblacién manifestd
presentar alguin problema de movilidad, similar al nivel nacional (10,9%; Grafico 3.2). En las demas provincias
este indicador se mueve entre 5,4%Yy 13,8%. En el 2005 a nivel provincial dicho valor fue similar,con 9,8%.

Enotroorden, lamayoria de las personas pueden mantener su cuidado personal, ya que se lavany visten solas, el
97,7% para ambos niveles, provincial y nacional (Gréafico 3.3). En el resto de las provincias el mismo varia entre
95,8%Y 99,4%.Enlaanterior encuesta, en Santa Fe el porcentaje fue similar, con 96,6%.

Porotro lado, gran parte de la poblacion provincial y nacional realiza sus actividades cotidianas sin problemas, el

93,4%Yy 92,6% correspondientemente (Gréafico 3.4). En las demas provincias dicho porcentaje se encuentraentre
89,6%Y 96,8%. El valor de Santa Fe en el 2005 fue similar,con 92,5%.
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Mas de una cuarta parte de las personas siente algun dolor o malestar moderado, el 26,5% en la provincia de
Santa Fe, y el 26,7% en el Total pais (Gréafico 3.5). Una pequefia proporcién en cambio siente mucho malestar o
dolor, el 3,5% coincide en ambos niveles. Contrariamente 7 de cada 10 personas no sienten ningin malestar ni
doloryrepresentanel 70,0%en laProvinciay el 69,9% en el pais (Grafico 3.6). En las demas provincias el indicador
de bienestar variaentre 62,4%Yy 77,9%. En el 2005 en la provincia de Santa Fe se aprecian valores similares, yaque
el 70,8% de las personas no presentaron ningtn malestar nidolor.

En la Provincia, el 16,8% de las personas mayores de 18 afios sienten ansiedad o depresidn, valor inferior al del
Total pais, con 19,3% (Gréafico 3.7). En las restantes provincias este indicador oscila entre 11,4%Yy 27,5%. En Santa
Fe en el 2005, los valores fueron superiores, donde 1 de cada 4 personas se encontraron ansiosas o deprimidas,

con 24,6%.

Gréfico 3.2: Poblacion de 18 afios y mas, segiin movilidad.
Provincia de Santa Fe 2009, 2005 y Total Pais 2009

Santa Fe 2009

Total del pais 2009

Santa Fe 2004/05

89,

(o]

\
2
90,2

Sin problemas
B Algan problema

— En la cama
2.4

0%

Grafico 3.3: Poblacion de 18 afios y mas, segun cuidado personal.

50%

100%

Provincia de Santa Fe 2009, 2005 y Total Pais 2009

Santa Fe 2009

Total del pais 2009

Santa Fe 2004/05

\
97,7

97,7

96,6
\

ZIO Se lava y viste solo

2|0 B Algunos problemas para
lavarse/vestirse

_ Incapaz de

3,0 lavarse/vestirse

0%

Grafico 3.4: Poblacion de 18 afios y mas, segun actividades cotidianas.

50%

100%

Provincia de Santa Fe 2009, 2005 y Total Pais 2009

Santa Fe 2009

Total del pais 2009

Santa Fe 2004/05

93,4
| Sin problemas
92,6 M Algunos problemas
| ‘ — Incapaz
92,‘5 7,4
0% 50% 100%
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Grafico 3.5: Poblacion de 18 afios y mas, segin dolor/malestar.
Provincia de Santa Fe 2009, 2005 y Total Pais 2009

Santa Fe 2009 70,0
Total del pais 2009 69,9
Santa Fe 2004/05 70,8 25,3

0% 50% 100%

Sin dolor/malestar

Ot

M Dolor/malestar moderado

8 W Mucho dolor/malestar

-

Grafico 3.6: Poblacion de 18 afios y mas, segun ansiedad/depresion.
Provincia de Santa Fe 2009, 2005 y Total Pais 2009

Santa Fe 2009 e Ni ansioso/ni deprimido

Total del pais 2009 80,7 16,7 B Moderadamente
20,5

ansioso/deprimido
Muy ansioso/deprimido

Santa Fe 2004/05 75,4

0% 50% 100%

SANA SANA COLITA DE RANA,
Si NO SANA HOY
SANARA MANANA
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4. Actividad fisica

En el 2009, el nivel de actividad fisica de los mayores de 18 afios esta dividido en dos partes, por unlado méasde la
mitad de las personas presentan un nivel de actividad bajo, es decir, no hay actividad reportada o no se pueden
incluir en los niveles moderado o intenso, con un 58,6% en Santa Fe y un 55,0% en el Total pais (Grafico 4.1). Al
observar las demas provincias este indicador variaentre 31,7%Yy 73,8%.

Por el otro lado, el resto de las personas realizan actividad fisica moderada o intensa. Se considera actividad
moderada a aquella que requiere respirar algo mas rapido y realizar algin esfuerzo (por ejemplo, tareas
domeésticas, natacion recreativa, andar en bicicletalentamente, etc.), donde el 30,3% de las personas de Santa Fe
larealizany el 32,0% en el Total pais; en el resto de las provincias oscila entre 19,6% Yy 44,6%. La actividad intensa
requiere respirar mucho mas rapido y realizar un esfuerzo fisico mayor (por ejemplo, correr, trabajos manuales
como construccion, deportes como fatbol o tenis, etc.), y representaun 11,2% en Santa Fe y un 13,0% en el pais;
mientras que en lasrestantes provincias este valor se mueve entre 6,6%Y 28,7%.

El nivel de actividad fisica es levemente mayor en la primer encuesta del 2005 a nivel provincial, donde el 42,8%
de lapoblacién realizabaejercicios con un nivel de intensidad por lo menos moderado.

Grafico 4.1: Poblacion de 18 afios y mas, segun nivel de actividad fisica.
Provincia de Santa Fe 2009, 2005 y Total Pais 2009
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Santa Fe 2009 11,2 ‘ 58,6 ‘
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5.Pesocorporal

En la Provincia predominan las personas de 18 afios y mas con peso® normal, con un 41,1%, mientras que el
33,6% tienen sobrepeso, y el 18,9% obesidad. El Total pais tiene mejor distribucion de IMC que la provincia
(Gréfico5.1)°,

En relacion a las demas provincias, Santa Fe se ubica entre aquellas con mayor porcentaje de personas que
manifiestan obesidad.

Respecto alos datos del 2005, la provincia de Santa Fe tenia en proporcidon mas poblacion con peso normal, con
43,4%. Ademas, tuvo mas poblacidn que desconociasu peso o su talla, con 9,4% contra 6,4% en el 2009.

Grafico 5.1: Poblacion de 18 afios y més, segun peso corporal.
Provincia de Santa Fe 2009, 2005 y Total Pais 20

[ [ [
Santa Fe 2009 41,1 18,9
Total del pais 2009 44,1 17,1
Santa Fe 2004/05 43,4 32,0 15,2 9,4
| | | |

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Peso normall Sobrepeso ™ Obesidad® Ns/Nc peso y/o talla

SONRIE, ES GRATIS
Y ALIVIA EL DOLOR
DE CABEZA

8) El indice de Masa Corporal (IMC) es el cociente del peso y la talla al cuadrado del encuestado. Las categorias de peso corporal son resultado del
agrupamiento del IMC. Peso normal: IMC menor a 25; Sobrepeso: IMC mayor o igual que 25 y menor que 30; Obesidad: IMC mayor o igual a 30.
9) Los valores difieren de los presentados en la publicacién del Ministerio de Salud, porque aqui se incluye la categoria Ns/Nc.
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6. Alimentacionsaludable

Enrelacidnalaalimentacion saludable, a nivel provincial, el 46,4% de la poblacion mayor de 18 afios le agrega sal
a las comidas después de la coccidn, valor similar al del Total pais (47%), repartido entre los que lo hacen raras
vecesconel 22,6%ylos que lo hacensiempre, con el 23,8%. Elrango de agregado de sal siempre en las provincias
vadesde 24,8% hasta57,6%.

En las personas de 18 afiosy més, la prevalencia de consumo diario de frutas es de 38,2%, mayor al nivel nacional
(35,7%),y lade verduras es de 33,1%, menor al Total pais (37,6%).

La provincia de Santa Fe se encuentra entre las principales consumidoras de frutas, ya que en el resto de las
provincias la prevalencia varia desde 20,7% hasta 42,7%. Contrariamente, la prevalencia de consumo de
verduras de Santa Fe se encuentra entre las provincias con menores valores, los mismos se encuentran entre
27,3%Yy69,7%.

Acerca de los valores de la primera encuesta de 2005 se observa un decrecimiento de los indicadores de
alimentacion saludable. Ya que anteriormente era mayor el porcentaje de poblacién que no agregaba sal a las
comidas después de la coccidn, 58,1%, y era mayor la prevalencia de consumo diario de verduras, con 38,6%. En
cambio, la prevalencia de consumo diario de frutas es de 37,4% de la poblacién, valor similar al de la segunda
encuestade 2009.

Gréfico 6.1: Poblacion de 18 aios y mas, segun agregado de sal.
Provincia de Santa Fe 2009, 2005 y Total Pais 2009

\ \ \
Santa Fe 2009 53,6 23,8
Total del pais 2009 53,0 5%
Santa Fe 2004/05 58,1 19,9 22,0

| | | |

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Nunca M Raras veces Siempre o casi siempre

Gréfico 6.2: Prevalencia de consumo diario de frutas y de verduras de la poblacion
de 18 aflos y mas. Provincia de Santa Fe 2009, 2005 y Total Pais 2009

Santa Fe 2000 I 35.2%

33,1%

37,6%
Verduras

37,4%

Santa Fe 2004/05 38,6%

Total del pais 2009 * 35,7% H Frutas
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7.Hipertensionarterial
8.Colesterol
9. Diabetes

A.CONTROL

En la encuesta del 2009 para Santa Fe, se observa que el 82,4% de la poblacion mayor de 18 afios se realiz6 al
menos un control de presidn arterial con un profesional de lasalud enlos Gltimos 2 afios; similar al total nacional
(81,4%). En la Provincia el control de colesterol alguna vez, es de 80,6% de la poblacién (entre hombres de 35
afiosy mas,y mujeres de 45 afiosy mas), mayor al del Total pais (76,5%). Ladiabetes eslaenfermedad que menos
se controla, el 79,2% de las personas mayores de 18 afios se han controlado la glucemia, a nivel provincial, mayor
alnacional,con 75,7% (Gréafico 7.8.9.A).

El control de hipertensién arterial en las demas provincias oscila entre 70,4%y 86,8%, y la provincia de Santa Fe
se ubica en un lugar intermedio. También se posiciona en un lugar intermedio en cuanto al control de
hipercolesterolemia, en el resto de las provincias el porcentaje se mueve entre 85,7% y 93,3%. Ademas es la
cuarta provincia con mayor control de diabetes, ya que en las demas provincias el mismo oscila entre 56,5% y
83,4%.

En cambio en la encuesta del 2005 la poblacién santafesina se controlaba en general menos que en el 2009, ya
que el porcentaje de poblacion que se controlé la presion arterial es de 80,9%, el colesterol es de 76,0% y la
diabetessolamente de 72,7% de las personas.

Grafico 7.8.9.A: Control de presion arterial, colesterol y diabetes por un profesional
en los ultimos 2 afios. Provincia de Santa Fe 2009, 2005 y Total Pais 2009

82,4%

Hipertension
81,4%

arterial 80,9%
. . 89,9% Santa Fe 2009
Hipercolesterolemia 90,4%
M Total del pais 2009
Santa Fe 2004/05
Diabetes
50% 75% 100%

Poblacién de control de presion arterial: poblacion total.
Poblacién de control de colesterol: hombres de 35 afios y mas y mujeres de 45 afios y mas.
Poblacién de control de diabetes: poblacién total.
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B.PREVALENCIA

Se calcula la prevalencia de hipertensidn arterial entre las personas que se han controlado la misma al menos
unavez con un profesional de lasalud. En laProvincia, la prevalencia” de hipertension arterial es de 33,4%,y enel
Total pais el valor es similar con 34,6% (Gréfico 7.8.9.B).

Se calcula la prevalencia de colesterol elevado entre las personas (hombres de 35 afios y mas, y mujeres de 45
afiosy mas) que se han controlado el mismo al menos unavez. En Santa Fe la prevalencia de hipercolesterolemia
esde 25,4%y enel Total pais de 29,1%.

Se calcula la prevalencia de diabetes o glucemia elevada entre las personas de 18 afios y més. La prevalencia de
diabeteses de 8,7%, similaraladel Total pais (9,6%).

En las otras provincias la prevalencia de hipertension arterial oscila entre 29%Yy 40,2%, y la provincia de Santa Fe
se ubica en un lugar intermedio. Es la tercera provincia con menor prevalencia de hipercolesterolemia, en el
resto de las provincias la misma se encuentra entre 24,5% y 37,2%. Ademas es la quinta provincia con menor
prevalenciade diabetes, este indicador entre las provincias se mueve entre 7,4%Yy 15,6%.

En cuanto a la encuesta anterior, la prevalencia de presion arterial alta fue de 34,8%, la de colesterol de 27,2%y
diabetesde 11,8%.

Grafico 7.8.9.B: Prevalencia elevada en al menos una consulta de presion arterial,
colesterol y diabetes. Provincia de Santa Fe 2009, 2005 y Total Pais 2009

w
w
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. 34,6%
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Santa Fe 2009
M Total del pais 2009
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Hipercolesterolemia

Diabetes

10) Prevalencia de medicion: es la proporcion de personas de 18 afios y mas que midi6 alguna vez mediante estudios médicos los factores de riesgo presentados
respecto del total de personas del mismo grupo etareo.
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10. Alcohol

Los dos indicadores tomados de consumo de alcohol son: consumo regular de riesgo™ y consumo episodico
excesivo”. El 13,7% de la poblacion de 18 afios y méas de Santa Fe tiene un consumo regular de riesgo de alcohol
superior al del Total pais, con 10,7%. El 10,4% de la poblacién de la provincia de Santa Fe reporté consumo
excesivo de alcohol superando también al nivel nacional de 8,9%.

Santa Fe es la provincia con mayor porcentaje de consumo regular de riesgo de alcohol, mientras que la
provincia con menor valor alcanza sélo el 4,8%. Esta en séptimo lugar, entre las provincias, en cuanto a cantidad
de personas con consumo excesivo, el porcentaje osciladesde 7,2% hasta 12,8%.

Enel2005dichos valores fueron ligeramente mayores, yaque el 14,7% de la poblacién consumiaregularmentey

el 10,9% lo hacia en exceso.

Gréfico 10.1: Consumo regular de alcohol de riesgo y episédico excesivo, entre las
personas de 18 afios y mas. Provincia de Santa Fe 2009, 2005 y Total Pais 2009

Consumo 10 70/13’7%

y (1]

regular 14,7% Santa Fe 2009
M Total del pais 2009
Episodio 10.4%
p : a 9% Santa Fe 2004/05
excesivo ’ 10,9%
‘ ,

0% 5% 10% 15%  20%

11) Se considera que existe consumo regular de riesgo de alcohol cuando las personas consumieron, en el caso de las mujeres, mas de 1 trago por diay en el caso
deloshombres, masde 2 tragos por dia.

12) Se considera que existe consumo episddico excesivo de alcohol cuando las personas consumen 5 o mas tragos de cualquier bebida alcohélica en una sola
oportunidad enal menosundia, enlos Gltimos 30 dias.
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11.Tabaco

En cuanto al consumo de cigarrillos de tabaco, el porcentaje de poblacién de 18 afios y mas fumadora® es similar
entre laprovinciade Santa Fe y el Total pais, con 26,6%y 27,1% respectivamente. Mas de la mitad de las personas
delaProvinciadeclaraser no fumadora (57,3%)y el 16,1% restante ex fumadora®® (Grafico 11.1).

SantaFe se posicionaenun puesto intermedio enrelacién al porcentaje de poblacion fumadora, dicho indicador
tomavalores entre 19,2% y 35% en las provincias. El porcentaje de no fumadores en el resto de las provincias se

encuentraentre 44,9%y 70%.

Enlaprimeraencuestade 2005 el porcentaje de fumadores en la provincia de Santa Fe fue mayor, de 27,3%.

Grafico 11.1: Consumo de tabaco entre las personas de 18 afios y mas.
Provincia de Santa Fe 2009, 2005 y Total Pais 2009

\ \ \
Santa Fe 2009 26,6 57,3
Total del pais 2009 27,1 55,1
Santa Fe 2004/05 27,3 19,2 53,5
| | | |

0% 20% 40%  60% 80% 100%
Fumador m Ex fumador No fumador

Entre las personas de 18 afios y mas, la edad de inicio promedio de consumo de tabaco en la provincia de Santa
Fe esde 16,9 afios y del Total pais es de 17,4 afios, considerando a aquellas personas que algunavez fumarony a
suvezrecuerdanlaedad deinicio (Grafico 11.2).

Es la tercera provincia con menor edad de inicio promedio, y entre las provincias este valor se halla entre 16,7 y
18,7 afios.

Conrespectoal 2005 laedad de inicio promedio de consumo de tabaco es de 18,3 afios.

13) Fumador: se considera fumadora a aquella persona que fuma cigarrillos todos o algunos dias en la actualidad y que a lo largo de su vida fumé al menos 100

cigarrillos.
14) No fumador: se considerano fumadoraaaquella personaque nuncafum@ cigarrillos o que, silo hizo, fumé menos de 100 cigarrillos en todasu vida.
15) Ex fumador: se consideraexfumadoraaaquellapersonaque fumé algunavez en su vidaal menos 100 cigarrillosy no fumaactualmente.

IPEC | Provincia de Santa Fe Pagina 21



ENFR 2009
Mayo 2012

Grafico 11.2: Edad de inicio promedio de las personas de 18 afios y mas que
alguna vez fumarony recuerdan la edad de inicio.
Provincia de Santa Fe 2009, 2005 y Total Pais 2009

Santa Fe 2009 6,9
Total del pais 2009 17,4
Santa Fe 2004/05 18,3
|
15 17 19

Edad promedio en afios
Conrespecto alaexposicion alhumo ambiental de tabaco, a nivel provincial, el 37,4% de las personas de 18 afios
y més no fumadoras manifesto estar expuesta, inferior al nivel nacional de 40,4% (Grafico 11.3).

Entre las demaés provincias, esta en quinto lugar en cuanto a cantidad de personas con menor exposicion al
humo, enlas provincias este valor oscilaentre 47%y 75,6%.

En la encuesta del 2005 dicho porcentaje era menor con un 49,3% de poblacion de no fumadores expuestas al
humo ambiental de tabaco.

Grafico 11.3: Exposicién al humo ambiental de tabaco ajeno. Poblacion de 18 afios
y méas no fumadora. Provincia de Santa Fe 2009, 2005 y Total Pais 2009
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12.Medidas preventivas

La proporcién de mujeres de 18 afios y méas que se realizaron al menos un papanicolaou, en los Ultimos 2 afios es
levemente superior en Santa Fe que a nivel nacional, con 66,3% y 60,5% respectivamente. Lo mismo ocurre con la
proporcién de mujeres adultas (de 40 afios y mas) que se realizaron al menos una mamografia en los Gltimos 2 afios,
aunque en menor proporcion, ya que en Santa Fe representan el 59,4%y en el Total pais el 54,2% (Grafico 12.1).

SantaFe esla quinta provinciacon mayor proporcion de mujeres que se realizaron un papanicolaou. También es
la quinta provincia con mayor porcentaje de mujeres adultas que se realizaron una mamografia. Entre las demas
provincias dichos porcentajes oscilan entre 39,7% y 72,9% para papanicolaou, y entre 36,2% y 72% para
mamografia.

Con respecto a los valores de la encuesta pasada del 2005, en Santa Fe el porcentaje de realizacién de estos
estudios eran inferiores tanto para el control de papanicolaou, con 50,9%, como para el de mamografia, con 44,0%.

Grafico 12.1: Realizacion de mamografia y Papanicolaou en los Gltimos dos afios.
Provincia de Santa Fe 2009, 2005 y Total Pais 2009

Papanicolaou Santa Fe 2009

M Total del pais 2009

Santa Fe 2004/05
Mamografia

0% 20% 40% 60% 80%

Con respecto a la utilizacion de métodos anticonceptivos, 1 de cada 3 personas que tienen relaciones sexuales
declararon no usar nunca barreras de concepcion en la pareja, el 32,5% en Santa Fe y el 33,3% en el Total pais
(Gréfico12.2).

Santa Fe se ubica entre las provincias que mas se cuidan, ya que se aprecia un porcentaje bajo en cuanto a las
personas que nuncase cuidan, estos valores paralas provincias van de 30,4% a 40,7%.

Enel2005el 33,9% de la poblacion no se cuidaba, un tanto mayor ala proporcion del 2009 para Santa Fe.
Grafico 12.2: Utilizacion de métodos anticonceptivos en la pareja, entre

las personas de 18 afios y mas que tienen relaciones sexuales.
Provincia de Santa Fe 2009, 2005 y Total Pais 2009

\
Santa Fe 2009 [, 32,5
Total del pais 2009 8,5 33,3
Santa Fe 2004/05 7,9 58,2 33,9

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Aveces M Siempre B Nunca B Ns/nc
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13.Riesgodelesiones

De las personas de 18 afios y mas que viajan en auto, en Santa Fe, el 67,4% manifiesta que siempre utiliza el
cinturén de seguridad, el 20,2% lo usa a veces y el 12,5% nunca (Grafico 13.1). A nivel nacional el porcentaje de
uso de cinturén de seguridad siempre es levemente inferior, con 63,8%.

Esta entre las cuatro provincias con mayor cantidad de personas que siempre utilizan el cinturén de seguridad,
enlasdemas provincias este indicador se encuentraentre 31,2%Y 79,5%.

En la provincia de Santa Fe, la proporcion de personas que utilizan siempre el cinturdn de seguridad aumento

considerablemente de 52,0% enel 2005a67,4% enel 2009.

Gréfico 13.1: Uso de cinturdn de seguridad entre las personas de 18 afios y mas
que viajan en auto. Provincia de Santa Fe 2009, 2005 y Total Pais 2009

Santa Fe 2009 67,4 12,5
Total del pais 2009 63,8 14,8
Santa Fe 2004/05 52,0 23,2 24,7
| | [
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Siempre B A veces Nunca

En el 2009 el 6,2% de la poblacion provincial declaré que vive en hogares que poseen armas de fuego dentro de
lavivienda, en elauto o deposito; levemente inferior al nivel nacional de 7,0% (Grafico 13.2).

Conrespectoalasdemas provincias, Santa Fe se ubicaentre los cinco menores porcentajes, el rango de variacion
esde4,6%a10,4%.

LaGltimamedicién de 2009 de laProvinciaes inferior aladel afio 2005, con 9,9%.

Gréfico 13.2: Armas de fuego en la vivienda, automaovil o depésito entre las personas
de 18 afios y mas. Provincia de Santa Fe 2009, 2005 y Total Pais 2009
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En los 12 meses anteriores a 2009 en la provincia de Santa Fe, el 14,0% de la poblacion fue testigo y el 7,0%
victima de roboamano armada, valores similares al Total pais, con 14,2%Yy 7,6% respectivamente (Gréfico 13.3).

Santa Fe es la cuarta provincia con mayor porcentaje de poblacion testigo de robo amano armada, el resto de las
provincias toman valores desde 1,6% hasta 20,8%, y es la quinta entre los mayores porcentajes de victimas de
roboamano armada, las demaés provincias oscilande 0,7%a 11,3%.

Segun laencuesta del 2005 en Santa Fe, en proporcidn habia menos testigos y victimas de robo amano armada,
convalorescorrespondientemente de 9,2%Yy 4,4%.

Gréfico 13.3: Victima o Testigo de robo a mano armada en los Gltimos 12 meses entre
las personas de 18 afios y mas. Provincia de Santa Fe 2009, 2005 y Total Pais 2009

Santa Fe 2009

Total del pais 2009

Santa Fe 2004/05 4’,4%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0%

M Testigo de robo a mano armada en los Ultimos 12 meses
Victimas de robo a mano armada

Anivel provincial en el 2009, el 3,6% de las personas declaran haber sido golpeadas en los Ultimos 12 meses, y a
nivel nacional el porcentaje es sutilmente mayor, con 4,0%. El 0,2% de ambas poblaciones no supo o no quiso
contestar dicha cuestion (Gréfico 13.4).

Elporcentaje de poblacién golpeada, oscilaentre las provincias, desde un 1,1% hasta un 6,2%, colocando a Santa

Feenunlugarintermedio.

El 3,3% de la poblacién de Santa Fe declaré en el 2005 haber sido golpeada en los Ultimos 12 meses, valor similar
aladltimamedicién del 2009.E10,1% en cambio, no Supo o ni quiso contestar este punto.

Gréfico 13.4: Golpeado/a en los ultimos 12 meses entre las personas de 18 afios y mas.
Provincia de Santa Fe 2009, 2005 y Total Pais 2009

Santa Fe 2009 3,

Total del pais 2009 4,

Santa Fe 2004/05 3,3 96,6 0,1
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ComentariosFinales

Los principales resultados de la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo 2009 para la provincia de Santa Fe se
enuncian acontinuacion:

En relacién a los aspectos favorables observados se puede mencionar que Santa Fe es la sexta provincia con
mayor cobertura de salud (seguridad social y privada) con un 75,6%, superior al 2005 de 69,5%. El porcentaje de
personas con algun grado de ansiedad o depresion disminuye positivamente de 24,6% en el 2005 a 16,8% en el
2009. Ademas, se encuentra entre las principales provincias consumidoras de frutas. Es la cuarta provincia con
mayor control de diabetes, asuvez el control subid conrespecto al 2005, de 72,7%a 79,2% en el 2009. También el
control de colesterol en Santa Fe aumentd ampliamente, de 76,0% a 89,9% entre loshombres de 35 afiosy mas, y
lasmujeresde 45 afiosy mas.

Santa Fe es la quinta provincia con mayor proporcion de mujeres mayores de edad (18 afios y mas) que se
realizaron un papanicolaou, de 2005 a 2009 aumenta de 50,9% a 66,3%; y es la quinta provincia con mayor
porcentaje de mujeres adultas (40 afios y mas) que se realizaron una mamografia, que también aumenté de
44,0% a59,4% respectivamente.

Es la cuarta provincia con mayor proporcion de personas que siempre utilizan el cinturén de seguridad, este
valor aumenta considerablemente de 52,0% en el 2005 a 67,4% en el 2009. Se ubica entre las cinco provincias
con menor porcentaje de personas que declararon vivir en hogares que poseen armas de fuego dentro de la
vivienda, enelauto o el depdsito.

Contrariamente, Santa Fe se ubica entre aquellas provincias con mayor porcentaje de personas de 18 afiosy mas
gue manifiestan obesidad, el cual aumento desde el afio 2005 de 15,2% a 18,9% en el 2009. Es la provincia con
mayor porcentaje de consumo regular de riesgo de alcohol y la tercera provincia con menor edad de inicio
promedio de consumo de tabaco. También es la cuarta provincia con mayor porcentaje de poblacién testigo de
robo a mano armada y la quinta con mayor porcentaje de victimas de robo a mano armada. Ambos valores
aumentaron desde 2005 hasta 2009, de 9,2%a 14,0%y de 4,4% a 7,0% respectivamente.

Por altimo, laactividad fisicay la presion arterial se mantienen establesy dentro de los valores centrales entre las
provincias.
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ANEXO
Sintesisde laENFR 2005

En la poblacion de 18 afios y mas de la provincia de Santa Fe, el nivel de presencia de la gran mayoria de los
factores de riesgo depende de las principales caracteristicas de las personas, como el sexo, laedad, el ingreso del
hogary el nivel deinstruccion.

Elsexoinfluye en el estado de salud, enlaactividad fisicay en el peso corporal, los varones presentan valores mas
favorables enlos dos primeros casos, mientras que las mujeres en el tercer caso. Hay mas mujeres que consumen
frutas y verduras. Mas mujeres se controlan la presion arterial, el colesterol y la diabetes, y la prevalencia de
presion arterial elevada es mayor en mujeres, mientras que la prevalencia de diabetes es mayor en varones. Los
indicadores de consumo de alcohol y de tabaco fueron mayores en los varones. El porcentaje de uso de cinturon
de seguridad es mayor en los varones. Por otra parte, en proporcién mas varones refirieron ser victimas de un
robo a mano armada en el Gltimo afio, y también testigo de robo a mano armada, mientras que las mujeres
habrian sido en porcentaje mas golpeadas.

El estado de salud empeora a mayor edad y también disminuye el nivel de actividad fisica. La prevalencia de
sobrepeso y obesidad se incrementan a mayor edad. Por otra parte, los indicadores de habitos alimenticios
mejoran a mayor edad, cuando ésta aumenta disminuye el agregado de sal después de la coccion, y aumenta el
consumo de frutas y verduras. También mejoran los indicadores preventivos, ya que el control de presion
arterial, de colesterol y de diabetes son mayores a medida que aumentala edad. Mientras que, la prevalencia de
presion arterial elevada aumenta con la edad, y la prevalencia de colesterol elevado y de diabetes son mayores
en personas adultas. El consumo regular de alcohol de riesgo es mayor en las personas adultas, entre 50 y 64
afios; por otro lado existe mayor consumo episddico excesivo de alcohol en los mas jévenes, entre 18y 24 afios.
Existe mayor consumo de tabaco en las personas de 25 a 49 afios. La realizacion de mamografia fue mayor, en
proporcion,en mujeresde 40 a64 afios. A partir de los 25 afios, amayor edad de las mujeres menor realizacion de
PAP. Por otra parte, amayor edad, mayor uso de cinturén de seguridad, hastalos 64 afios.

Elingreso del hogar' también influye en gran parte de los factores de riesgo considerados. Tanto lasalud general
regular o mala como el nivel bajo de actividad fisica son mayores para la poblacién con bajos ingresos. La
obesidad aumenta a mayor ingreso. A mayor ingreso aumenta el consumo de frutas y verduras. El nivel de
control de presion arterial, de colesterol y de diabetes son mayores a medida que aumenta el ingreso del hogar,
por otra parte, la prevalencia de presion arterial elevada y de diabetes disminuyen cuando aumenta el ingreso
del hogar, y la prevalencia de colesterol elevado es mayor cuando el ingreso del hogar es bajo y alto. El consumo
regular de alcohol de riesgo fue mayor en las personas con ingreso del hogar alto. La prevalencia de consumo de
tabaco es levemente mayor en las personas con ingreso del hogar medio. Tanto la realizacion de mamografia
como de PAP son mayores a medida que aumenta el ingreso del hogar. A mayor ingreso del hogar, mayor uso de
cinturén de seguridad.

Elnivel de educacién influye positivamente en los factores de riesgo evaluados. A mayor educacion, mejor salud
reportada, mayor nivel intenso de actividad fisicay mayor peso corporal normal. El consumo de frutasy verduras

16) Categorias del Ingreso del hogar: Bajo (entre 0y $600), Medio (entre $601 y $1.500) y Alto ($1.501 y mas).
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al menos cinco dias en la Gltima semana es levemente mayor para personas con secundario completo y mas. El
nivel de control de presion arterial es levemente mayor para personas con a lo sumo primario incompleto,
mientras que el control de colesterol y de diabetes es mayor para personas con secundario completo y més. Por
otra parte, tanto la prevalencia de presion arterial elevada, de colesterol y de diabetes disminuyen cuando
aumenta el nivel educativo. EI consumo regular de alcohol de riesgo disminuye cuando aumenta el nivel de
instruccioén. Por otro lado, existe mayor prevalencia de consumo de tabaco para las personas con secundario
completo. Tanto la realizacién de mamografia como la de PAP son mayores a medida que aumenta el nivel de
instruccién de las mujeres. Amayor nivel de instruccién, mayor uso de cinturon de seguridad.

BUEND &Y COMO HACE
UNO PARA PEGARSE
ESTO EN EL ALMA?
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