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RECOMENDACIONES PARA EVITAR EL DENGUE

A LA POBLACION EN GENERAL

En funcién de estar transcurriendo el periodo primaveral, y con ello, el aumento paulatino de la
temperatura, con lluvias intermitentes, se hace necesario recordar las medidas a tener en
cuenta para evitar la proliferacion de mosquitos transmisores del dengue:

No acumulemos basura.

Tiremos latas, botella, neumaticos y todo recipiente inservible.
Tapemos tanques y depdsitos, herméticamente.

Cologuemos boca abajo baldes, palanganas y todo recipiente util.
Cambiemos el agua de bebederos de animales y floreros cada 3 dias.
Eliminemos el agua de porta-macetas y platos.

Mantengamos patios y jardines ordenados y desmalezados.

ANENENENENENEN

ALERTA AL VIAJERO DENTRO Y FUERA DEL PAIS

Recordemos que, en la Argentina, la enfermedad del dengue no se manifiesta todo el afio, sino
en época primaveral y veraniega, dandose los primeros casos, a partir de personas que viajan
a paises o zonas endémicas donde son picados por mosquitos infectados. De alli la
importancia de poder advertir a los viajeros sobre el cuidado a tener en cuenta, en caso de
viajar a zona endémica de dengue (paises limitrofes, Sudamérica, Centroamérica y el Caribe):

v Usar repelente cada 4- 6 hs. mientras permanezca en el pais o zona donde hay casos
de dengue.

v" Al regresar, estar atentos a cualquier malestar.

v En caso de tener sintomas similares a una gripe (fiebre alta, dolor de cabeza, de
articulaciones, malestar general, dolor detras de los 0jos) sin manifestacién de catarro o
mucosidad, hacer la consulta inmediata al médico y referir el antecedente de viaje
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